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Brennende, stechende, trockene Augen haben in
den letzten Jahren deutlich zugenommen. Sie
gehoren bereits zur taglichen Arbeit in jeder
Optometrie Praxis.

Die Untersuchungsmethoden, die Klassifizierung
und das moderne, wirkungsorientierte
Management bei Symptomen des trockenen
Auges werden aus der Sichtweise der hiesigen
Optometrie besprochen und diskutiert.
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Aua, mein Auge brennt !

60 % der Bevolkerung muss taglich die

Arbeit auf Grund von Trockenheilt,

brennenden Augen oder Lichtsensitivitat
zeltweise unterbrechen.

Begley, C. G., B. Caffery, et al. (2002). "Results of a dry eye
guestionnaire from optometric practices in North America."
Adv Exp Med Biol 506(Pt B): 1009-16.
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Ursachen flr trockene Augen

- Autoimmun Erkrankungen (Sjogren Syndrom, Rheumatoide
Artheritis, HIV)

- Alter, Geschlecht, Arbeitsplatz (Computer Office Syndrom)

- systemische Medikamente (Antihistaminika, Antidepressiva,
Betablocker, Kontrazeptiva, Anti-Entztndliche Medikamente)

- topische Medikamente (therap. Augentropfen und deren
Konservierungsmittel)

- Sensivitatsverlust der HH (Diabetes, post-PKP, LASIK, Neuralgien)
- Meibomian Gland Disfunction, Blepharitis, Trichiasis, Madarosis

- chronische Allergie

- Kontaktlinsen und ihre Pflegemittel

- Oberflachenvernarbungen

- Pterygium, Facialis paresen, Symblepharon, inkompl. Lidschluss

- und so weiter und so fort ! o

ﬁfeedomto-.see/ |

OFTOMETRIE MICHAEL BARTSCHI MNINA MUOLLER  MIECHAEL WYS



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Schlisselworter :

Trockenes Auge
Untersuchungsmethoden
Eintellung

Dry-Eye-Management
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Lernziele

Jeder Tellnehmer :

kennt die Kardinalsymptome trockener
Augen

wendet geeignete
Untersuchungsmethoden an

kann Resultate korrekt interpretieren
empfiehlt effektive Abhilfemalinahmen

EIE MICHAEL BA HI  MNIMNA MUOLLER MIC
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Kardinalsymptome

Subjektiv : - Brennen
- Juckreiz
- Tranen
- Sandkorngefunhl

- Lichtempfindlichkeit
- Visusschwankungen

Beitrage aus dem Auditorium *ﬁﬁ
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Kardinalsymptome

Objektiv : - Rotung / Hyperamie Bindehaut
- Staining
- BUT niedrig
- LIPCOF
- geringer Tranenmeniskus

Beitrage aus dem Auditorium
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Untersuchungsmethoden

Anamnese . - personliche Geschichte
- Familien Geschichte
- Gesundheitszustand
- Medikamente / Hormone
- Umgebung / Arbeit / Hobby
- Zeltpunkt der Symptome
- Ort der Symptome

£l kgl . _._||_
? | .
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bl . 1.‘
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Untersuchungsmethoden

Fragebogen :
- Dry Eye Questionnaire (DEQ)

Contact lens Dry Eye Questionnaire
(CLDEQ)

McMonnies Questionnaire

.. und viele mehr !

= .I
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Untersuchungsmethoden

Spaltlampe : - Tranenmeniskus
- Fliessgeschwindigkeit
- Break-up-time BUT /NIBUT
- LIPCOF
- Lidrander
- Bindehaut bulbar / tarsal

- Hornhaut A
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Untersuchungsmethoden

Spaltlampe : - Tranenmeniskus
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Untersuchungsmethoden

Spaltlampe : - Break-up-time BUT / NIBUT
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Untersuchungsmethoden

Spaltlampe : - LIPCOF

- Lidrander

KOMNTARTLIMSEN UND QFTOMETRIE MICHAEL BARTSCHI RNINA MUOLLER  MICHAEL WYS5
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Untersuchungsmethoden

Spaltlampe : - Bindehaut bulbar / tarsal

freedornt Co see-
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Untersuchungsmethoden

Spaltlampe : - Hornhaut

NON-SIGNIFICANT Asymptomatic Infiltrative Keratitis (AIK) BACK TO SUMMARY
' . r ‘

freedornt Co see-
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Untersuchungsmethoden

Tranengqualitat - Tearscope Plus
- Reflexbild / Interferenz
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Untersuchungsmethoden

Tranenmenge bestimmen :

- Schirmer Test
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Untersuchungsmethoden

Farbemethoden : E 3

- Natrium-Fluoreszein

(Hoch- & Niedermolekular)

- Bengal-Rose (toxisch)

- Lissamin Grin

KOMNTARTLIMSEN UND QFTOMETRIE MICHAEL BARTSCHI RNINA MUOLLER  MICHAEL WYS5
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Untersuchungsmethoden

Hornhauttopographie :
- Keratometer Miren

ZlHAAG STREIT - KERATOGRAPH

i Unt. Dat.:
Geb, Dat.: [30.12.60 Auge:Flecht_s Unt. Zeit: [T2094
—Unerhiihung—

- Hornhaut ]

Langs. Schnell
- E

Irregularitat "
&l o]
D |
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Untersuchungsmethoden

Klinische Tests :
- pH — Teststreifen
- Zymographie auf

- Serum Antikorper
(rheumatoide Faktoren) | T Fimm

EEEENE|
7Tl |

Entzindungsmarker ;,,, v
|
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Interpretation der Resultate

UPDATED TEAR FILM MODEL
Lipid layer

Woran liegt's ?

Tranen(Wasser)
mangel ?

Agqueous with
snlushle mucins

Qualitatsmangel ?

Adhasionsdefekt ?

gne adherent Mycins

TPl

Corneal epithelial cells
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Interpretation der Resultate

Tranen(wasser)mangel :
Geringer Tranenmeniskus
Geringe Fliessgeschwindigkeit
Instabile Sehscharfe
Verschmierte Kontaktlinsen
Lipiduberschuss der Trane (Interferenzmuster)
Geringes Hornhaut- und Bindehautstaining
Geringe Hyperamie der Bindehaute
Positiver Schirmer Test

ﬁ/'e,edo—n/v to-see ' ¥
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Interpretation der Resultate

Qualitatsprobleme :

- Lipidmangel
Hohe Fliessgeschwindigkelit
Epiphora (Tranentraufeln)
Brennen und stechen der Augen
;Warme / heisse* Augen
Massige Hyperamie, massiges Staining
Blepharitis, MGD, LWE, LIPCOF

Ul b _._||_
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- e R
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Interpretation der Resultate

Adhasionsprobleme :

Sehr kurzer BUT

Starke Hyperamie

Starkes Trockengefuhl (brennen /stechen)
Blepharospasmus

Becherzellendefekt

£l kgl . _._||_
7 M
freedonrnt Cto-see 4
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Abhllfemassnahmen

| SPRECHSTUNDE

Fach"

TELEFONISCHE

Ich bin 70-jahrig und habe oft fiir kurze Zeit
einen Schleier vor beiden Augen. Mein ??EE.P"“P""E P .
Hausarzt sagte mir, ich hétte «trockene Augen» und gab mir — FeESEEERE resse .
Augentropfen. Ist diese Erkrankung altersbedingt? Kann ich soviae

Ich bin 70-jahrig und habe oft fur kurze Zeit
einen Schleier vor beiden Augen. Mein

Hausarzt sagte mir, ich hatte «trockene Augen» und gab mir
Augentropfen. Ist diese Erkrankung altersbedingt? Kann ich

vnrbeugend etwas tun?

e TR

T A e ' U i ™ T - - [ L - -
="

auf e *‘-.-_.gm Dat kann sehr nquzI |:"| ZEin. f'l.'

Therapie stehen haute sefw gute Auger
iropfen zur VerfGoung. Sie soliten mindes-
tens fanymal am -.'|f| Tranenersatrmitiel

mvarenoen. Bslohr nl sich auszunr auieren, wiloche
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Abhilfemassnahmen

Raumklima / Luftbefeuchter
Vermeidung von Luftzug

Vermeidung von Rauch

Vermeidung von Staub

Vermeidung von Antigen
Kontakt

Feuchte Brillenkammer (?)

KOMNTARTLIMSEN UND QFTOMETRIE MICHAEL BARTSCHI RNINA MUOLLER  MICHAEL WYS5
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Abhilfemassnahmen

Bel Tranenwassermangel :
- Punctum Plugs (temporar oder permanent)
- Medikamente

- Akupunktur
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Abhilfemassnahmen

Medikamente :
Steroide (Methyl Prednisolone) 0der oral Tetracycline
Antihistaminika (nur bei allergisch bedingten Zustanden)
Restasis (Cyclosporine A)

Isobutyl methyl xanthine

(Phospho-di-esterase Hemmer)

AKTLIMSEN ETRIE MICHAEL BARTSCHI MNINA MUOLLER MICHAEL WYS
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Abhilfemassnahmen

Bel Qualitatsmangel :
Lidrandhygiene

N ek e
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Abhilfemassnahmen

Bel Qualitatsmangel : ,Heisse” Kompressen

freedorrt t_c:v—.s.e/e/
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Abhilfemassnahmen

Esst mehr Lachs Leute !
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Abhilfemassnahmen

\ Omega-3/ 6/ 9 Kapseln
Y als Erndhrungserganzung.

Verflussigt den Talg der
Meibom‘schen Drlsen
und reguliert so den
Lipidausstoss. BUT Q
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Abhilfemassnahmen

Tranenersatzstoffe :

Augentropfen versch. Zusammensetzung

(Cellulosederivaten, Propylenglykol, Polyvinyl-Alkohol,
Sodium-Hyaluronat, usw.)

Autologem Serum (Eigenblutserum)

Augengel (Thera Tears Gel, Liquigel, Systane, usw)

Augensalben (Bepanthen Ophtha, Vit-A Salbe, usw)
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Abhilfemassnahmen

Therapeutische Kontaktlinsen :
Beste Ergebnisse mit Silikon-Hydrogelen !
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Abhilfemassnahmen

Therapeutische Kontaktlinsen :
Beste Ergebnisse mit Silikon-Hydrogelen !

Nach Knochenmarktransplantation bei Leukamie ¢
ﬁfeedo—n/v o see
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Zusammenfassung

Trockene Augen sind realer denn je !
Eine Zunahme der Falle wird global

beobachtet.

Qualitative U
sind vorhano

ntersuchungsmethoden
en und hilfreich.

Wirkungsvol

e MalRhahmen existieren.

SIE sind oft der erste Ansprechpartner
far Ihren Kunden.

Helfen Sie ihm !
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Zusammenfassung

Vermeidung der Ausloser
Lidhygiene

,Heisse“ Kompressen

Omega-3 Nahrungsaufnahme
Nachbenetzungstropfen oder Gel
Therapeutische Kontaktlinsen
und erst zuletzt

Medikamente oder Chirurgie

EIE MICHAEL BA HI  MNIMNA MUOLLER MIC
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Jetzt liegt es an lhnen wo |hr
Kunde Rat holt !

SPRECHST

0-jahrig und habe oft fiir ku
fen Schleier vor beiden Augen. Mein
b hatte «trockene Augen» und gab mir
krankung altershedingt? Kann ich
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Herzlichen Dank fur lhre

Gastfreundschaft und lhre

geschatzte Aufmerksamkeit
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Optometrie,
ein starker Geschaftspartner fur lhre Kunden !

collsns

willkommen

Wir begrizsen Sie in unseren hellen und modern eingerichieten Raumen,
Lassen Sie sich von unserar Leidenschatt filr die Freiheit des Behens ansteckan,

ﬁ/'eedo—n/v to—._&ee—:y

TAKTLINSEN UND OFTOMETRIE MICHAEL BARTSCHI NINA MUOLLER  MICHAEL \



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

