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Unmoglich !

* Mit Ortho-Keratologie flachen wir den flacheren
Hornhautmeridian ab zwecks Reduktion der Myopie.

 Doch dies bedeutet, dass wir den Astigmatismus
damit erh6hen anstatt ihn zu reduzieren.... Denn wir
vergrossern die Differenz zwischen dem flachen und

dem steillen Meridian.




Kontraindikation fur OK ?

“Spharische Ortho-K Kontaktlinsen enden meist mit
einem verbleibenden messbaren Astigmatismus
von 50% des urspringlichen Astigmatismus. “.. it
reduce a pre-existing astigmatism by an average of

50%.."

* (Mountford J., Pesudovs K.: “Analysis of the astigmatic
changes induced by accelerated orthokeratology”; Clin Exp
Optom 85/5 2002, 284-93)

,~Spharische* Ortho-K Kontaktlinsen neigen zur
deutlichen Dezentrierung und verursachen
verkippte und irregulare post Ortho-K Hornhaute.ﬂ-
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Anpass-Technik

Konventionelle Ortho-K Anpassung

Reverse Zone
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Anpass Technik
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Anpass Technik
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Anpass-Technik
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... doch was ware wenn ?

...der flachere Meridian nur gerade soviel
abgeflacht wird als es die Myopie erfordert

.. und der steilere Meridian sowohl zentral
abgeflacht wie auch peripher aufgesteillt
wird, um sowohl die Myopie wie auch den
Astigmatismus zu korrigieren ?




Entwicklungsvorgabe

Bessere Zentrierung, genauere Berechnung
des Resultats und gezieltere und sanftere
Manipulation der Hornhaut

Mame:  [Krenger
Yorname: mia—
Geb. Dat: [18.05.82
Unt Dat: [iz0303 ||

Differenz [mm]
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Entwicklungsvorgabe
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Das ware doch faszinierend !

Flacher Meridian : l

X-Wert: 208 ™%

yd \

Steiler Meridian
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Anpass-Technik

mittels Berechnungsassistent

Berechnung fir FOK

(Falco Ortho Keratologie KL)

Grundwerte Bestellwerte

Grundradius , Grundradius
Mitlere nE , Mitlere nE
Durchmesser , Durchmesser

x-Wert
Korrektur (DPT) Korrekturradius

Korrekturfaktor
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Astigmatismus rectus




FSAOK (1. Generation Friihling 2002)
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FOKX (2. Generation ab Sommer 2002)

M Optic-zone
B Reverse-zone

B Toric Landing-zone
M Bevel
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Herausforderung pur

Fallbeispiel an Hand eines

Astigmatismus Uber 3 dpit.




Herausforderung pur
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Herausforderung pur

Subjektive Refraktion:

sph: -4.25D cyl: -3.75D x: 8° VAcc: 0.95




Herausforderung pur

Fluoreszeinbild mit einer rotationssymmetrischen OK Linse.
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Herausforderung pur
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Herausforderung pur

Fluoreszeinbild mit dem neuen Falco FOKX Design.
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Herausforderung pur
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Herausforderung pur
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Herausforderung pur

Subjektive Refraktion (post-OK) :

sph: plan cyl: -0.50 x: 8° VAsc: 1.0




Herausforderung pur

Astigmatismus inversus !
OD -3.50 —3.50 88°

OS -4.50 -0.50 180°
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Retrospektive Multizenter
Studie FOKX (Schwelz)

8 Schweizer Kontaktlinsen Zentren

Zeiltraum zwischen 2002 bis Januar 2005
Gesamt 567 OK Patienten (1115 Augen)
Davon 102 FOKX Patienten (187 Augen)
Konsekutiv, nicht randomisiert oder maskiert
Erweitertes OK Auswahlverfahren

(Myopie < 8 dpt im starksten HS, Astigm. < 7 dpt) -




Retrospektive Multizenter
Studie FOKX (Schwelz)

Die 8 involvierten Schweizer Kontaktlinsen Zentren
Fluckiger Optik, Visp
Stadt Optik, Solothurn
Optilens Kontaktlinsen, Thun
Kovats zum scharfen Auge, Baden
Grasso Optik AG, St. Gallen
Optik am Fischmarkt, Zug
Ryser Optik AG, St. Gallen
Kontaktlinsen-Studio Bartschi, Bern
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Erfahrung

Durchschnittliche Ortho-K Erfahrung pro Zentrum

1 2 3 4
Mte. sym.OK Patienten Mte. FOKX Patienten

freedont to- see
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Einsatzgebiet

Hornhautastigmatismus

Dioptrien

4.00
3.50

3.00

2.50

2.00

1.50

1.00
0.50

0.00

ab Astigmatismus Durchschnitt max. Astigmatismus
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Erfolgsquoten

Erfolgreiche Anpassungen
%

90 -
80 -
70-
60 -
50 -
40
30-
20-
10
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Verwendete Durchmesser

Gesamt Durchmesser
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Frele Sehscharfen post-Tx

Freie Sehscharfe nach Ortho-K
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Zusammenfassung

Orthokeratologie Ist eine sichere und exakte
Korrekturmethode nicht nur fur spharische
Myopien bis —4,5 dpt sondern auch fur hohere
Myopien bis —7 und Astigmatismen bis ca. -5 dpt.

Torische OK Linsen werden bereits um 1.25 dpt
Hornhautastigmatismus erfolgreich eingesetzt.




Zusammenfassung

Torische OK Linsen werden mehrheitlich
etwas grosser angepasst (ca. 10.9 mm).

Die Anpassung torischer OK Linsen hat von Beginn
weg vergleichbare Sehscharfenerfolge wie die
Methode bei ,spharischen” Hornhauten. Mit
zunehmender Erfahrung steigt zudem die
Erfolgsguote noch an.
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