Optometrie

Zusammenfassung

In Fallen von 3/9-Stippungen sollte sich der Optometrist
Gber verschiedene mogliche Ursachen Gedanken machen.
Haufig sind die Griinde dieser typischen Stippungen
multifaktoriell und somit nur in ihrer Ganzheitlichkeit zu
lésen. 3/9-Stippungen kénnen auf der Cornea und/oder
auf der angrenzenden Conjunctiva auftreten. Beide Arten
flhren haufig zu einer Hyperdmie und manchmal zu
conjunctivalen Odemen. Die subjektiven Symptome vari-
ieren von Fremdkérpergefuhl bis Schmerz; sie kénnen
aber auch zu Epiphora und einem Trockenheitsgefuhl
fuhren. Je starker die Cornea von Stippungen betroffen
ist, desto wahrscheinlicher werden subjektive Beschwer-
den. Trénenfilmqualitat und Kontaktlinsenpflege sind
zwei SchlUsselfaktoren fiir 3/9-Stippen-Probleme. Dieser
Artikel befasst sich hauptsachlich mit den Méglichkeiten,
den Kontaktlinsendurchmesser zu &ndern, um die
Stippungen zu verhindern. Diese Problemlésung kann

bei Hartlinsen von Durchmesser, Randdicke (im Zusam-
menhang mit der Korrektion), Ruckflachendesign,
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Abstract

In cases with 3/9 staining the optometrist has to reflect
different causes, responsible for this condition. Often-
times this typical staining is multi-factorial and that
makes it more difficult to solve. 3/9 staining can be
located on the cornea and/or on the adjunct conjunctiva.
Both types cause mostly hyperaemia and, sometimes
conjunctival edema. Subjective sensation varies from
slight foreign body sensation to pain; it can also cause
lacrimation and feeling of dryness. The more the staining
is located on the cornea, the more likely subjective
complains increases. Tearfilm quality and contact lens
care are two of the key factors for 3/9 staining problems.
However, this article will focus on the possibilities in
changing the contact lens diameter to solve 3/9 staining.
This condition with (R) GP’s can be affected by the dia-
meter of the lens, their thickness at the edge (correlated
to their correction), back surface design, material compo-
nents and the movement of the lens.

Case Report

E.B., Alter: 52 Jahre, weiblich, kaukasisch,
Myopia magna : -13.00dpt. Auf Grund der
Myopie trigt die Patientin seit 31 Jahren
formstabile Kontaktlinsen. Wihrend der
letzten Jahre litt die E.B. unter erhohten
3/9-Stippungen, welche zu einer reduzier-
ten Tragezeit und einer conjunctivalen Hy-
perdmie Grad 2-3 im horizontalen Meridi-
an fithrten (Bild 1). Die bisher getragenen
Hartlinsen waren rotationssymmetrisch,
asphirisch mit einem Gesamtdurchmesser
von 9.80mm; das verwendete Material war
! »Contamac Optimum Extreme®,

< Eine Anfirbung mit Fluoreszein zeigte
| 3/9-Stippen und dies vor allem im tempo-
ralen Bereich. Hauptsichlich hiervon be-
troffen waren die periphere Cornea und
d die Conjunctiva. Der Staining-Bereich
korrelierte exakt mit dem erhohten Be-
reich der fokalen Rétung auf der Con-
junctiva. Der Kontaktlinsensitz zeigte eine
gute Bewegung sowie eine akzeptable Zen-
trierung. Aus anpassungstechnischer Sicht
war keine Verbesserung beziiglich der
Kontaktlinsengeometrie méglich (Bild 2).
Um die punktuelle Trockenheit der Cor-
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Material und Bewegungsverhalten der Linse abhangen.

nea zu reduzieren, wurde entschieden, den
Gesamtdurchmesser der Kontaktlinsen
signifikant zu erhodhen. Die Kontaktlinse
sollte die ganze Cornea bis zum Limbus
bedecken und damit die Cornea vor Tro-
ckenheit zu schiitzen. Die berechnete Kon-
taktlinsengeometrie war nach wie vor ein
rotationssymmetrisches, asphirisches De-
sign, allerdings mit spezieller peripherer
Asphirizitit, um die corneale Krimmung
in der dufleren Peripherie besser abzude-
cken. Dies ist ein sehr wichtiger Punkt bei
groffen Kontaktlinsendurchmessern, da
die Cornea iiber die gesamte Oberfliche
keine lineare Abflachung aufweist. Wenn
ein bestehendes Hartlinsendesign ledig-
lich in einem gréferen Durchmesser ge-
fertigt wird, besteht die Gefahr eines Fest-
sitzes der Linse!

Das neu gewihlte/errechnete Kontaktlinse
war die PERIT-Linse von Falco (Schweiz),
welche ein perilimbales oder intralimbales
Design aufweist. Die Linse ist mit einem
Standard-Durchmesser von 11.20mm kal-
kuliert (alle Durchmesser konnen individu-
ell gewihlt werden). In Verbindung mit die-
ser Kontaktlinse reduzierte sich die con-
junctivale Hyperdmie bereits nach einer
Woche Tragezeit auf Grad 01 fiir die tem-
porale Region, wihrend die nasale Zone
noch immer eine geringgradige Rotung von
Grad 1-2, verursacht durch ein geringes,

persistierendes conjunctivales Staining auf-
wies. Die subjektive Akzeptanz der Linse war
cbenfalls ausgezeichnet. Die Linsen konnten
nun bis zu 16 Stunden tiglich getragen wer-
den; das Fremdkérper- oder Trockenheits-
gefiihl verschwand vollstandig (Bild 3). Das
Anfirben mit Fluoreszein ergab keinerlei
Stippungen der Cornea, obschon noch im-
mer leichte Stippen im Bereich der Con-
junctiva erkannt werden konnten (Bild 4).
Ein Gravurpunkt auf 7 Uhr identifiziert die
linke Linse fiir die Patientin.

Diskussion
Die Behandlung von 3/9-Stippungen ist
manchmal wie ein Buch mit sieben Sie-
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Bild 1: Conjunctivale Hyperamie verursacht durch 3/9-Stippun-

gen (linkes Auge)

Bild 2: 3/9-Staining mit bestehender Hartlinse, Durchmesser
9.80mm, linkes Auge

Bild 3: Dramatische Reduktion der Rétungen der Conjunctiva,
bei zentrierter perilimbaler Hartlinse, linkes Auge

geln. Jeder Fall muss sehr sorgfiltig und in-
dividuell beurteilt werden. Es gibt jedoch
immer mehrere Optionen, das Problem
der 3/9-Stippungen zu l6sen; hierzu geho-
ren die Verbesserung des Trinenfilms, Lin-
senpflege, Materialeigenschaften und Lin-
sendesign. Das Andern des Gesamtdurch-
messers ist eine einfache aber effektive Me-
thode. Unabhiingig von der Verinderung

der Linsenparameter sollte die Behand-
lung der Hyperevaporation des Trinen-
films parallel zum Anpassungsprozess be-
handelt werden. Dies schliefst auch warme
Kompressen und Lidpflege, sowie die ziel-
gerichtete und tiberprifte Einnahme von
Omega-3 aber auch die Anwendung von
liposomalen Augensprays mit ein.

»Gib nie auf bei Dry Eye Patienten! Es gibt

Bild 4: 3/9-Staining verhindert mit einem Durchmesser von
11.20mm, linkes Auge

(fast immer) eine Lgsung zur Verbes-
serung des Kontaktlinsentragekomforts!
Manchmal ist es eine ,,groffe” Losung.
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