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Mein Engagement
« Mitglied von NepaliMed Schweiz seit 2010

« Ehrenamtlich zustandig fur die Abteilung Augenheilkunde,
Optometrie und Augenoptik am Dhulikhel Hospital, Nepal.




Wer ist NepaliMed Schweiz ?

« Gegrundet 1998. Non-Profit Verein nach schweizerischem Recht
zur Forderung des Gesundheitswesens in Nepal. Im Besonderen
des Dhulikhel Hospital in Nepal und seiner Aussenstation
Bahunipati.

« Finanziert durch Mitgliederbeitrage, Geld- und Sachspenden,
ehrenamtliche Unterstltzung /Arbeitseinsatze /Schulungen vor
Ort /Vermittlung von Praktikumsplatzen, usw.
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Dhulikhel Hospital, 30km 6stlich von Kathmandu
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Dhulikhel Hospital, 1’300 — 1°600muM




Wichtigster Gesundheitsversorger ostlich von Kathmandu,

aktivster medizinischer Ausbildner Nepals
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Warum Hilfe fur Nepal ?

Sechst armstes Land der Welt

Einkommen ca. 1 $ / Tag (Chefarzt ca. 2-3 $/ Tg)
Eingeklemmt zwischen China und Indien

Bruch- und Uberschneidung zweier tektonischer Platten
Drei HoOhenplateaus (tropisch, 1'200muM, Himalaya)
Einziger “Rohstoff” ist Tourismus (April - Mai / Okt - Nov)
Sommer = Monsun und Winter = grosse Kalte

Abhangig von auslandischen Rohstoffen und Hilfe

Neu konstituierte Demokratie (+ / - , uber 40 Parteien)

Staatliche Korruption, daher viele private Hilfsgruppen



Auslandische Hilfe

Japan (Strassenbau)
China (Handel)
Indien (Handel und Rohstoffe)

Entwicklungsschwerpunkt der Schweiz
(Landwirtschaft, Brucken und Demokratie)

« NGO (seit dem Erdbeben)
Hilfe zur Selbsthilfe ! = TOURISMUS

« Landschaft (Himalaya) und Kultur (Buddismus und
Hinduismus)

 Rundwanderungen, Trekkings, Hohenexpeditionen



imalaya




Kultur und Menschen




Kultur und Menschen




Biomedizinische Forschung

TeleBarn, Juni 2013



Dann der Schock !
__I}E_rdbeben 25 Aprll 1 I\/Ial—Junl 2015
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Erster Bericht des Spital Teams
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Betreff: Earthquake in Nepal - Repart Dhulikhel Hospital - Kathmandu University Hospital

Respected Sir, Madam,
dear friends and supportcrs,

aftey the powerful earthquake that strock Nepal last Saturday, we would like to send vou all an update.

The DHOS family including our staff stationed at the outreach centers are fine and ot in contact with the hospital We are trying
ol best to cope with this devastating situation and the growing number of injured patients. The main bullding of the hospital is
intact, we have some damage at the Paediatric Building, the new out patient department and the Skill Lab. Our outreach centers
especially the new buildings are fine - old constructions in Manekharka, Bahunepatl and some other outreach centers

collapsed.



Folgen der Erdbeben April / Mai 2015
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Andrang ins Dhulikhel Hospltal 1. Tag




Soforthilfe Triage, 1. Tag
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Notoperationen in 9 OP Raumen, 1. Woche

[/ Tage Dauereinsatz
iIn Doppelschichten



Patientenlagerung und Versorgung in der
ersten Woche




Erster Tag des Erdbebens: Sonntag

Kathmandu stark, Dhulikhel geringer betroffen
Kompletter Strom- und Telefonausfall

Lokaler Wasserausfall

Spitalgebaude stehen zwar, doch Einsturzgefahr
Versorgung auf dem Platz beim Haupteingang
Am ersten Tag rund 1°000 Patienten !

Bis Mitte Juni 6°'000 Px betreut und 3°'000 OP
durchgefuhrt

Allesamt Gratis behandelt

Angehorige erhielten Gratisverpflegung und
Unterbringung in Zelten



Versorgung der Bevolkerung / Angehorigen




Prof. Dr. med. Ram Shresta
Spitaldirektor, Chriruge, Uni-Dekan und Vorbild




Hilfe in die
Aussenstationen
bereits am 26. April




Uberlebenswichtige Aussenstationen
« Dhulikhel Hospital betreibt 13 Out-Station Health Centers.

« Bahunipati liegt malerisch, aber abgelegen, in einem breiten
Seitental und versorgt 15 Dorfer mit rund 50°000 Einwohner.




Aussenstation Bahunipati, Oktober 2010




Neue Aussenstation Bahunipathi am 13. April 2015

Bahunipati




Aussenstation Bahunipati

Neuer Bericht Ende Oktober 2015, Werner
Aemisegger

Our President was two weeks in Dhulikhel Hospital to
recognize the situation. He brought ca. 20kg
maxillofacial surgery directly to the hospital and was
there live in the first operation.

» Qutstation Bahunepati : The old house is badly
damaged and has to rebuilt. The new house who
was nearly finished has no distinctive damage.

* They plan to rebuild the old house next year and
Nepalimed give financially Support.



Aussenstation Bahunipati

Hauptgebaude nach dem Erdbeben, Mai und
2015




Aussenstation Bahunipati
Neues Gebaude nach dem Erdbeben
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Infrastru ktur wieder aufbauen

Reparaturen vor Ort (Bllder Werner Aemlsegger Oktober 2015)



Infrastruktur wieder aufbauen

« Neubau des zerstorten Gebaudes (ca.80°000 $)

« Schaden am neuen Gebaude (ca. 10’000 $)

* Die Not der Bevolkerung lindert ein Return-Paket:
» Saatgut, 50 Kilogramm Reis, Linsen, Gewdrze, Ol,
 ein Kochtopf, ein Kocher,

* ein Zelt oder Zeltplanen und Iso-Matten

— Kostenpunkt 200 Euro — als minimales Startkapital
fur die Ruckkehr in ein wenig Normalitat.
(Informationen der Bolde Freunde, Juli 2015)



, wwenn wir verzweifelt Gottes Hilfe
suchen, schickt er sie uns

in Gestalt unserer Mitmenschen.*

Sn Chinmoy, spintueller Lehrer aus Indien
(1931 - 2007)
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Herzlichsten Dank fur lhre Hilfe !

Team Eyene;s AG, Bern




Vortrag Himalaya / Everest




