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«Die Bedeutung von UV-Schutz fir die
Augen wird immer noch unterschatzty

Michael BiErtschi

Der Berner Optometrist und Kontaktliinsenspezialist arbeitet .

ceit 1991 im familieneigenen Kontaktlinseninstitut, das er 2003
zusammen mit seiner Frau Gbernghm. Michael Birtschi hielt
bis heute weltweit Gber 100 Vortrdge wnd Waorkshops. Neben
seinem Praxisalltag forscht er auf seinen zahlreichen Hochge-
birgsexpeditionen zurzeil an zwel Studien: Eine medizinische
Studie messt den Einfluss voan SauerstofTmangel suf dic Netz

hautgefisse und den okuldren Perfusionsdruck: eine weilere
hetasst sich mit dem Verhalten von Kontzktlinsen in extremen
Konditionen in grossen Hihen

anrgige

O im Sommerurdaub am Meer oder im Skiuglaub
hinch in den Bergen — Sonnencreme pelien mitder-
weale Fasy schon wie selbsrversiindlich ins Hriwogns-
péick. [ach der Schurz der Augen vor dor ultravio-
lesren Srrahlung wind oft unteeschia. Der hiiufipe
Irrabaube, cine Seanenbelle reiche slun as, kann
im unginstigsren Fall oo UNV-bodinggten Augener
I‘i.ﬁll!'ll‘i.l.ll'li.:_tl'l fihren. Doch UV-blockieremde Kon.
takelinsen bicten wichtigen rusdrelichen Schire vor
schadlichen ulirvialaten Strublen

len Hélwenlagen.

uned das in al-

Weer daaralorer £k aor LIV Stwadalarreg ro pefibelick far oie
Augen?

Michael Birtschi: «D3s Auge ist neben der Hauw
sehr anfillig for Schiden, die dunch Sennenlichi
verursache werden, Die akure UV-Einstrahlung
kann Schadigungen an der Augenobedkiche wnd

Dia fithrende Branchens
Msung unter Windows.

La sclution commeroizie
ast la leader sur le manchid
=ous wirdows,

evewiIn
software

[HER T LEGE

At A ypnon b s

bedre: Ee ok

im Augeminneren verumachen, Dadurch konen
Augrnkrnkhemen wie = B Binde- und Hormlsaus-
entzitndungen ader graer Srar h:_-:_'-;|_|r1::|:]5|_ werder.
Bexbenklich st vor allemn, dass die Gelaheen der W
Sarablung fir die Augen den meisten Menschen
nnch wenig bewussr sind, UV-Schut e anch
dann wichrig, wenn der Himmed bodecke e, Pn
dem denken dic meisten Menschen immer noch,
dass ein Sennenschurz besonders wichtig ist, wenn
dic Sonne am hellsen tlwer uns scheant. Dinch die
LIV-Belaztung fir dic Augen w1, ausser 1m Winer,
ant frithen Morgen wisd wm spiven Nachmarmag am
stirksten.e

W bawaen bl e Avgrr epriwal
LIV Senlieor soledfsmen?

MB: <LN%-blodkierende Konoabkdinsen rragen
masspeblich zom UV-Schur Air die Augen be,
dda e in der Lage sind, cinen Crossteil der schzd-
lichen LNV Srrahlumng wu ahsorbieren. D dicse aber
niche das panze Awse abdecken. bestehn cin i
maler Schurcz v der Kombination mit ciner so
lich abschlicssenden Sonaenbrille ma LV-Blocker
und idealerweise auch cinem schittenden Hur.
Wichrig ist, dass Kunden daraul’ hingewiesen wer.
den, dass sich die Pupille hinter der Sonnenbiril.
le durch dic geringe Helliphett erwetrerr. Daher
isr i Uielahr durchaos priver, das [V Serahlen,
inshesonden: rellekiteries 1Licht, ins Ange eindrin-

Pl kdinnen.e

Sprecken See fhre Randen abtie auf UVoSchwrs flir
alte Anpen an?

MEB: o UV Schore se ein Thema, das van uns Bon-
takelinsenspezizharen in jedem Fall initiiert wer-
dem soillve. Bet vielen Fehlsichogen s UY-Schus
fiar die Augen rrore Aufkkirungskampagnen nodh
Finggar miche in den Kapfen verankert, Dieshalls i
ex unsere Anfmabe, Kunden dic Fisiken bei aneoe
linghichem oder wirmisglich sopar b kuanem wor
handenen Schuom :'|l.||5.'.|.|.'.':-'.'i5'_|.'.||.. Fadem kann ich
cimem Beratungseespeich wum UV-5Schuaee Fach-
komperens demonsiceren, die @ einer verrmnens-
wollen Basiy swischen mur wnd metnem Kunden
fiiliren kann.s

MNebew der Letineng fhrer Rontabtineninstites sind
Sfe sty Aisefre wuf Fpedittonstonr, Weldhy Sevansy-
rew Hengusfordernngen haben dicw Hobenlazen an
Fomtabilinen?

MB: oIn grossen Flihen 51 der korper extremen
Belasmungen ausgeserer — dasrn gehivnn chen auch das
Schorgan, [he Sauerstoffhonzenuacion i der Um-
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0 b 60 Procent des Sauersiadbs e Ver
Figgungr, den wir . B, anf der Hishe von
Fitrch laben. Enwe Knnmkelinss, de fior-
saderwense veelleche enen Tl vom 20 ha,
weist ber der Hilbre des Sanerstolfaarhain-
clermseins nor ndsch ererg sinen Tk v TO
aub g reiche anb keinen Fall mehi s,
Flingn keommen dis exoreme Bk, de
srarke "Wind und die sehir rrockese L
lwe, i Sraubenowicklons. Solele Uin-
sebinasbedingunzen sind aicl erfac,
Pras schiigr sich auch-auf die Augen nie-
der. Dies sind gane besondiere Hirans-
o uige g Konakiinsen, da dae
bischrichenen Fakioren die Augesssher
fiche encrm bekasten. Doch moderme Si
hkosi-Hyvdrogelhnsen: haben 2ive henvor
cagemede Banersraffversorgong. Wenn e
darn noch wlealerweiss cinen UV Filer
der hischsren Kareponis bicrer. sind dicse
perfeke geszner Rir die grossen Flabenla-
e, denm die UIV-Belasmong s e vier-
vizal hibher als e Teflind -

Welche  Holle spiclr fer der futeproerte
LIV hedinz?

MB: «lhas Awsanass der UNV-Sirhilung
isl héilienabbiogigy. Daber st oanom
ey Bomnkelinse integrierrer LY Schure
ekt wiehitag, o dinner die Arminsphi.
re an griserer Hidhe wand, desto wemper
L%-herahlung absnchierr sie. Phamiz steist
auch e Belasrung, Aot onseren Bers-
remizrem vierwenden war nir Koncalod insen
mur howchwndezamem UV Schua Digher
kannre reh i Bahvisen unserer Fosschung
pislang weder eine srrablunssrelevance
Betzing der Hommbaur noch der Konski-
lirsenbedeckeen Bindehaur fesstetlon, Da
Arrcuquclen wic: Schnee oder audh Was-
serflichen - dic le.lj'llzu:lt'_ wnsitelich ver
stirken — Schince reflekiert « B, 810 bis
4 Prowend doer UWE-Sinhdang -, sollen
eniicehich e TN -Blockieranden Konoks
bien Dalesscherbnillen zeerapen werden,
welchie dic Bereiche der Augen schiiezen,
die nuchy durch die Konmkrinsen abee-
deckr wenden. Allzemen wiirde ich je-
dach sapen: dass LV-Schum fiirdie Augen
prundsEzhch wichop st ob in srossen
Hihen oder im Tiefland. Unsere Augen
sind im Freien scindig, der UV-Strablung
ausperersn Konmkilinsen mie UV-Schuee:
kisiamen cines Groasteil der schihigungen
durch periphere Sonnencinstrahilung wer
hinadern, was herkfmmlichie Sonmenbrl-
lenn michi deisiem kiinnen.s

Wfedrer ﬂjr::.ru-.z'."rg*irm erpfcinier Sie i
sy Hihen?

ME: wBoim: Trekking ader Flikangs emp-
fehle ich ganz klar Fin-Tages-Rontakrdin-
wen aufgriend der Hyziene und des 'Lia-
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geeazner, wenn man cine Unocrbokes-
micghichkeir bar, um giglich cin s
Paar anlroserzen, [h dos Wasier ine <ol
chen Halienkspen aal keimen Fall geeig
frer st bt sich dee Flinde <0 waschen,
millee gedesch wobreding: Handdesindek
tiotoiee] wor Ausrhsiung pehdren, Auf
ilivse WSS 5 dine entsprechinpde Hyg-
cing gewdbislemter. Ber Toren GIR) oder
TO0S Mewer Gber dem Mesresgpicue]
bomomt pedach e noch das | oeermra-
pen in Frages Hier versenden wir Aus-
pueschkoncakilinsen mir Ta-caglichem
Mgsranschrhiprhmss 0 Kombinarion
mir Machberemungsiropben, In dicsen
Hidhen st dies dic ainfachsie wid awich
scherste. At Kontakelinsen wu trapen.
[henn wietin neEn morgens v drer aol
stehe, hac mian sicherlich andere Bomgen
i+ cin sxchgrmdisses Aubicreen der Kon
taklinscn. Tall g naachch, weonn man
swischen  diesen Austrischsysremcn
wiililen kann, oline Abstriche heim -
Schote madven oo midissen.s
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iknnakdinserspennttren sollren: thee Kunden sk Far
das Thema N schur senaibilizieren, Insbeondere Fehl-
stehrigss die aufprund ihees Berufs Gder ihier Freteeithe-

schiafrigungen in besonderern Masse der Sonne ausprsers
stnid, milisen auf die Morwendigheir msiedichon Scht:
wes durch LV-blockicrende Kontkilingen .:ufm_-:rk.::.n_ll.-_gt-

machr werden.«
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