mesitgod SOV A Barcelona is. - 20. mai 2001

Drop - Outs ?
®

Drop -Ins

Michael Baertschi

Dipl. Augenoptiker und Kentaktlinsenspezialist SBAG, VDE
M.S. Optom., F.AA0., FA.S.0., M.Med.Ed., AMM.E., LA.C.LE.
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eligod  Ablauii des Workshops

- BegrUssung / Einfuhrung

- Fallbeispiele

- Problemanalyse

- Besprechung der Fallbeispiele

- Gruppenarbelit

- Prasentation der Gruppenergebnisse

- Preisverleihung
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http://www.docu-track.com/buy/

pelise]  Zielgruppe / Lernziele

Zielgruppe :

- ausgewiesene und routinierte KL-Spezialisten

| ernziele : Jeder Tellnehmer lernt ...

- die Friherkennung und das Managment bel
drohenden Drop-Outs

- die Forderung des Wissensaustausches unter
Spitzenfachleuten kennen und anwenden
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UNIVERSITATS-
AU L)

22 Drop - Outs 2?2

NKLINIK

Nicht bei mir !

Statistiken aus Eurepa und im speziellen
aus Deutschland zeigen 1999 eine
Aussteigerguote Im ersten Linsenjahr von

45 Y%
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2?2 Drop - Outs 2?2

Nicht bei mir !

Die Allenshach Institut Studie von
1999 zeigt segar eine 1,4 x hohere
Drop-Out Rate zwischen 1993 —
1999 als eine Zunahme der Trager !
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UNIVERSITATS-

Ll Klassierung von Drop-Outs

Kein Kontaktlinsenversuch
Anderung der Motivation oder Trageart

Verschlechterung der Sehscharfe

und / oder der Vertraglichkeit

? ? weitere Vorschlage ? ?
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UNIVERSlTATS

gl Klassierung von Drop-Outs

- Verschlechterung der Sehscharfe

und / oder der Vertraglichkeit
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geege)  Glrilnadlagen wahrend
URd nach der Anpassung

Regelmassige Nachkontrollen mit :

genauer Anamnese

notieren aller ernaltener Infermationen
Vergleich mit fruheren Aufzeichnungen
die Analyse des Problems mit dem

Patienten zusammen besprechen



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

UNIVERSITATS- G)

AUGENS: 1\ Na Ja |

Nicht viel Neues bisher !
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UNIVERSITATS-

AVGENLT (9D Fallbe|sp|e|e

Angaben zur Person und zur Problematik.

Moglichkeit zur Fragestellung wahrend 1-2 Minuten.
Maximal 5 Fragen aus dem Auditorium.

Notieren Sie Ihre Gedanken und Beurtellung.

Notieren Sie Ihren personlichen Losungsvoerschiag.
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UNIVERSITATS-
AUGEN:. O F

allbeispiele

Alle Beispiele sind real.

Alle Beispiele sind eine kleine Auswahl

aus der taglichen Praxis und haben wir

wahrend der letzten 18 Monate selbst erlebt.

Die Anga

nen und Bilddokumente wurden

bewusst anonymisiert und verallgemeinert.



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

coied Fallbeispiel 1

Drohender Drop - Out wegen :

rezividierenden Augenentztindungen
bel hydrephilen Austausch KL
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RNIVERSlTATS— G)

UGENKLINIK

Fallbeispiel 1

ARamnese :

Studentin, 19 jahrig, wohnt bei den Eltern: (Kosten)

Focus seit 4 Jahren, 7 Tage/\WWoeche, 16 Std./Tag,
Pflege Solecare soft

Subjektiv: seit 6 Monaten deutlich abnehmende
Vertraglichkeit, vermehrtes Trockengefuhl, Rotungen

Objektiv seit 3 Monaten rezidivierende Bindehaut- und
Hornhautentztindungen, Neovask. 0,8 mm, hypertrophes
und Ubermassig durchblutetes Randschlingennetz

Tx : Medikamente und Linsenkarenz
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UNIVERSITATS-
AUGEN: !k
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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oied Fallbeispiel 2

Drohender Drop - Out wegen :

zunehmender subjektiver
Unvertraglichkeit mit KL
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RNIVERSlTATS— G)

UGENKLINIK

Fallbeispiel 2

Anamnese: :
Juristin, 33 jahrig, gepflegte Erscheinung

RGP alb 1985, Wechsel auf Hydro vor 5 Jahren,
Wechsel auf dunne 1-Day Linsen vor 1 Jahr, 7 Tg/\Wo

Subjektiv.wegen zunehmender Linsenunvertraglichkeit
OD (haufiges stechen und kratzen) Wechsel auf immer
dinnere KL. Bel letzter Kontrolle wiederum zunehmende
Probleme mit Vertraglichkeit oD >> OS

Objektiv reizfreie Binde- und Hornhaute, saubere KL OoU

Argert sich, dass sie mit KL Tragen evt. aufiéren
muss
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UNIVERSITATS-
AUGEN: !k
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Lalilkd Fallbeispiel 2
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ikd Fallbeispiel 3

Drohender Drop - Out wegen :

zunehmender subjektiver und
objektiver Unvertraglichkeit
mit verschiedenen hydrophilen KL
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UNIVERSITATS-

WO, - -
S Fallbeispiel 3

ARamnese. :

- Sekretarin, 28 |ahrig, ausgepragter Brillenmuffel, RGP
unvertraglich, Wechsel auf hydrephile Austauschlinsen
vor 4 Jahren, wegen zunehmender Verschmutzung und
Trockenheit Wechsel aufi 1-Day, seit 10 Monaten gleiche

Probleme wie zuvor, lfendenz deutlich zunehmend

Subjektiv conjunctivale Hyperamien wegen zunehmender
Linsenunvertraglichkeit

Objektiv hyperamische Bindehaut, Hernhaute leichtes
Oedem mit einzelnen Striae, 6lige Ablagerungen aufi KL

Augenarzt empfiehlt, dass sie mit KL Tragen aufiort Fes
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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UNIVERSITATS-
AUGEN: !k
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oied Fallbeispiel 4

Drohender Drop - Out wegen :

konstanter optischer Probleme beim
Wechsel von RGP KL auf Brille
und ofters Staub unter der KL
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UNIVERSITATS-
AU L)

NKLINIK

Fallbeispiel 4

ARamnese :

Augenarztin, 29 jahrig, sportlich
RGP ab 1995, letzter Wechsel vor 3 Jahren,
Immer rotationssymmetrischer KL Typ, 7 Tag/Wo

Subjektiv Probleme beim Wechsel von KL auf eigene
Brille da Sehscharfe mit Brille schwankend, haufig
Staub unter KL, 2x KL herausgefallen, OD << OS

Objektiv reizfreie Binde- und Hornhaute,
saubere KL OU
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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aikd Fallbeispiel 4

:'.fIHAAG STREIT - KERATOGRAPH
Patient  Untersuchung  Darstellung = Anpassung - Einstellungen  Sonstiges

[ i Unt. Dat.: [08.06.00 % @
| s Auge:[Links Unt. Zeit; L}

S e s R T T

| —Uberhihung

e + |l

—d i
| Bewegung—
| Langs.Schnell | |
BT P

Weit Eng 8

e

Kippen

L

B3I

3 T



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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kd Fallbeispiel 5

Drohender Drop - Out wegen :

zunehmender optischer Probleme
mit Brille und KL und
Vertraglichkeitsproblemen mit KL
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UNIVERSITATS-
AU L)

NKLINIK

Fallbeispiel 5

ARamnese :

IHausfrau und Mutter, 34  jahrig, 4 Kinder

RGP al 1998, rotationssymmetrischer KL Typ,
7 Tg/\Wo

Subjektiv Probleme beim Wechsel von KL auf
eigene Brille, Sehscharfe mit Brille OS schlechter,
ertrage KL nicht mehr so gut, OD << OS

Objektiv reizfreie Binde- und Hornhaute,
saubere KL OU
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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k] Fallbeispiel 5

T HAAG STREIT - KERATOGRAPH
Lo Shenching Dasichins Sroeting Eodehinon Soonss

Name: = { UntDat: [26.03.01 |
Geb. D e Unt. Zeit:

030
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kd Fallbeispiel 6

Drohender Drop - Out wegen :

zunehmender subjektiver und
objektiver Unvertraglichkeit
mit innentorisecher RGP KL
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UNIVERSITATS-
AU L)

NKLINIK

Fallbeilspiel 6

ARnamnese .

Schulerin, 11 jahrig, hohe Hyperopie und hoher
Astigmatismus rectus (Brillenwerte um +8.50 = -6,50 0°)

RGP ab 2000, innentorischer KL Typ, Durch-
messer 9,3 mm, 7 Tg/\Wo

Subjektiv KL kleben, rote Augen

Objektiv hyperamische Bindehaute, Hornhaute
mit KL Abdruck, KL Sitz tief und klelbt, saubere
KL OU G
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UNIVERSTTATS:
AUGEN:. O
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UNIVERSITATS-

Lokl Preblemanalyse

\orgehen zur Preblemanalyse :

genaue Anamnese

notieren aller erhaltener Infermationen
Vergleich mit friheren Aufzeichnungen
Analyse des Problems mit dem Patienten

zusammen besprechen
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http://www.docu-track.com/buy/

UNIVERSlTATS

g4 Adaguate Kontrollen ?

Notizen, Befunde, Analysen werden am
effizientesten und sinnvolisten mittels logischem
Ablauf und skalierten Aufzeichnungen ermittelt
und verglichen. Zum Beispiel :

Kontaktlinsenmanagement CCLRU Skala
CIBA Eintellungs Skala

Effron Eintellungs Skala

Eigene Eintellungen
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CCLRU (= GRADING SCALES

Carnea and Contact Lens Research Unit, Schoal of Optemetry, Univarsity of New South Wales

BULBARE
GEFASSIN:
IEKTIONEN

LIMBALE
GEFASSIN.
JEKTIONEM

INIEKTION DER
LIDGEFASSE
[Zong 2}

UMEBEMHELT DER
LIDOCBENFLACHE:
{Zome 1, 2)

UMEBENHEIT DER
LIDOBERFLACHE:
FLUGRESZEIM

[Zome 2)

STIPPUNGEN
ART

ROHRMEALE
STIPPUNGEN
TIEFE

KORMEALE
STIPPLINGEN
AUSDEHNUNG

(Zone 3)

KOIUNKTIVALE
STIFRUNGEN



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

EFRON GRADING SCALES FOR CONTACT LENS COMPLICATIONS
s TG s MIDBATE .
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eigod  ADlauft Anamnese bel
[PreRIEMEN! (die 4-W:s)

\Welches Auge ? Eines oder beide ?

Wie aussert es sich 2

(Schmerz, Tranen, Rotung, Sekrete, Schwellung, ...)

Seit wann 2 Akut oder chronisch 2

Rasch oder langsam ?

Umgebung eder andere Einfltisse ?

Eigene Abhilfe gefunden ?
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Sl Dokumentation

Schrift, Text

Zelchnungen, Skizzen

Photos (Normal, Dia eder digital)
Videoseguenzen (S-VHS oder digital)

Andere (z.B. Topographie, Druck- oder Kontrastkurven, ...)
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UNIVERSITATS-

Lol Analyse mit dem Patienten

U Offene und ehrliche Kemmunikation mit
dem Patienten (Hinweise auf mogliche Folgen)

U Selbstknitische Haltung schafft auch Vertrauen
(z.B. Was konnten wir zusammen noch besser machen ?)

U Losungsvorschlage benennen mit Vor- und
Nachteilen (z.B. Angewshnung, Kosten, Pflege, ...)

U Zeltbedarf und Kosten fitr Problemlosung
U Notwendigkeit regelmassiger Kontrollen
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RNIVERSlTATS— G)

UGENKLINIK

Pravention

Nattrlich I1st Pravention noch

Immer das beste Problem-

Management !

Aber nicht immer halten sich die Patienten oder ihre
Augen an die empfohlenen Richtlinien oder

Wilnsche des Anpassers ,-((
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UNIVERSITATS-
AUGEN: !k

o
-~
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UNIVERSITATS-

AvGeni O Fallbelsp|e|1

Problem : Sauerstoffmangel + Proteinablagerungen
Losungsheispiele :

U Abschminken, Hygiene
U Linsenmaterial, mehr Sauerstoff, RGP
U Tragezeiten reduzieren

U Wechsel auf nicht-ionische Materialien oder:
kUrzere Austauschintervalle

U Reinigung mit Supraclens zusatzlich zu Optifree
oder Actizym zu Solocare soft
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Lalilkd Fallbeispiel 2
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el Fallbeispiel 2

Problem : Doppelreihe Melbem scher
Drusen mit Stenoesen

Losungsheispiele :

U mehr Sauerstoff (?7), kenventionelle KL

U veroden der Drusenausgange mit
Lidchirurgie

U Lidhygiene mit warmen Pads und Lid-
reinigung mit Supranettes, Lidcare



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

UNIVERSITATS-
AUGEN: !k
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ikd Fallbeispiel 3

Problem : Fuchs'sche Endotheldystrophie
Losungshbeispiele :

U RGP wegen Sauerstoffimangel
U keine KL mehr tragen, Tragezeit reduz.

U Silikon Hydregel DWW eder evt.
Perilimbale High Dk RGP’ z.B. Boston XO

(Vorsicht mit Krankheltsverlauf!)
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Gaspermeanilitat

Dk (ISO/Fatt)

Benz GMASx  Bo-Equalens Bo-Xo B&L PureVision CIBA Night&Day
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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UNIVERSlTATS /> I: a I I b

eispiel 4

Problem : Kontaktlinsen Sitz
Losungsheispiele :

Ul Linsenkarenz, Neuanpassung
U Hydrophile KL wegen Staub

U Innentorische K
U Adaqute Neuan

passung mit torischen

oder randtorischen RGP
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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UNIVERSITATS-

AvGeni O Fallbelsple|5

Problem : progressiver Keratokonus
Losungsheispiele :

U Kleinerer Durchmesser, steiler (?), nE hoher
U Dreipunkteaufiage
U Auflageflache vergrossern

U Neuanpassung mit hemispharischen eder
guadrantenspezifischen Keratokonus RGP
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UNIVERSTTATS:
AUGEN:. O
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UNIVERSITATS-

AvGeni O Fallbelsple|6

Problem: Tiefer Sitz und Schwerpunktslage
Losungsheispiele :

Kleinere Linse, engere Kurve vertikal
Pflegemittel andern (?)

Grosserer Durchmesser, Schwerpunktslage
Randbearbeitung, Unterlidstltizkante

leichteres Material, engere Geometrie
vertikal, grosserer Durchmesser mit
kleinerer AOZ, Minustragerand MTR
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UNIVERSITATS
AUGEN:: ¢
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UNIVERSITATS- G)

AUGEN:!\T Team ang abe

Je zwel Tellnehmer bilden zusammen
ein kreatives Team.

Alle Teams losen die gleiche Aufgabe
und prasentieren Ihren Losungsansatz
konzis dem Plenum.

Jedes Team erhalt Prasentationsmaterial.

Der beste Vorschlag wird gemeinsam erkoren.
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RNIVERSlTATS— G)

UGENKLINIK

leamautigane

Automechaniker, 48 jahrig, dynamischer Garagenbesitzer.
Mochte KL Losung da er mit Gleitsichtbrille nicht unters

Auto liegen kann (Senvicegrube, PC, Kundenbetreuung,
Lagerhaltung, Lehrlingsaushildung).

Refra OD -3.75 =-1.25 90° Add. 1.50 (38 cm) Vcc 1.0
OS -5.75 =-0.75 10° Add. 1.50 Vce 1.0
HH Werte OD 7.85in 0°/8.00In 90° nE. 0.45
OS 7.881n 10°/ 7.56 in 100° nE. 0.48

Vorderer Augenabschnitt der Norm, entsprechend.
Tranen leicht olig, Hande stark verschmutzt.
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Mindestverganen

Linsentyp (SV, Bifo, Multi, ..?)
Material

Pflegeprodukte, Hygiene
Tragemodus

evt. spez. Tipps an den Patienten
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UNVERSTATS () Zelt und PraSentathn

Zur Verfugung stehende Zeit : 15 Minuten

Prasentationsarten :

- Overhead Folien

- farbige Blatter fur die Flip Chart
- Sprache und Hande

- andere kreative ldeen !

Achtung : Ihr habt 2 Minuten Prasentationszeit !
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UNIVERSITATS- G)

AUGEN:! Y N un d enn :

VIEL SPASS

UND ERFOLG
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UNIVERSITATS

AVGEN: T D Belc)hnungspunkte

l
r

’

;l'.- M.
& . .
g . i
g . n
i J



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

UNIVERSITATS- G)

AUGENI Gratulation !
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REwWanaralie echt Spitze !

Herzlichsten Dank an das Tfeam Alcon
fUr den unermudlichen Einsatz flr
uns Kontaktlinsenspezialisten !

M\‘
‘ \)
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