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Eimbeiturng

e Anpassung formstabiler Kontaktlinssn bei unregel-
madiger Harnhautoberflache, =.E. als Folge einer Ektasie
bei Keratokonus, kann eine ziemiiche Herawsforderung
darstellen. Durch die Anwendung der penphes-torischen
Anpassphilosophie kann das Prozeders dewutlich verein-
facht und erfolgreicher gestaltet werden. Die Kontakt-
lnse s die visuellen Bedirfnisse des Patienten voll-
umfanglich erflller, sowse auch den geringst méglichen
physiclogischen Einfluss auf die geschwdchie Harmhaut
ausiben. Traditionelle Anpassstrategien wie die 3-Punkie-
Anpawung verursachen massive physikalische Belastungen
auf den Apex der Ektasie, Dies fihrt zu umerwinschten
stromalen Vernarbungern, Ein modernerer Ansatz ist, den
Linsensitz auf die stabilere und gesindere Hornhautperi
pherie zu legen und damit den duBerst empfindlichen
Apex vollstiandig zu Oberbricken. Glicklichanweise biaten
diese Geoametrien zudem meistens eine stabilere Sah-
schifrfie.
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Introduction

In cases with irreqular corneae due to Ectasia, fitting GP
lenzes can be challenging, The contact lens needs to full
fill wisual demands of the patient, as well 25 providing the
least physiclogical impact to the weak comea. Traditional
fitting strategies such as 3-point fittings, creates massive
pressure on the apex of the ectasia, leading imto stromal
scarring. Another approach is to fit the GP lens in the
mizre stable and healthier peripheral cornes ard vaolt
the sensitive apex completely. Fortunately, those designs
prowide in general @ more stable visual acwity as vl
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Lim eine bessere Zentricrung. beste Sch-
sohdicfe, als auch inen hiheren Tragekom-

Jabreni ein besdseitiper Keratokonus diap-
noatezier] (Bald L) Frithers Anpassungen
mit fermstabilen Rentakilinsen schiugen
miangels Tragekomifort fehl. Theshalb toug
der Patient Trille, beklagte sich jodoch
fileer zunehmende Froblemes wegen unpe-

taktlinse mit Dorchroesser 950 mm zeigre
vine ausgeprigie apikale Berihrung mit
plescheeitigem  Abstehen - inferion,  [es
fahrte zu extremem [iskombor and ver
ursachie mmidtzlich diffuse stromale Ver-
narbangen (Bild 2}

BEld 1: Topographie zeigl Keratokanus Grad 3

Fort wu erveichen, mues div Linse in der ge-
samben Hornbautperphene glechmaii
qer antlicgen und stabilizicren. Dhes erlor
dert eime Anpassung, welche jeden Chea-
dranten der Hommhawtperipheric indivi-
dusdl beriicksechiagt, also em quadranten.
apezifisches Dhesigon, Dras ogtische Sentrum
ist dabei rotaticnssymmerrisch, wiilrend
chie periphere Geometric in allen vier Chea-
direnten fre definierhar ist (Bild 3}, Datir
sl ein griiberer Gesamidurchmesser not-
wendin,

Ausgangspunk fir den Anpassvorgaong 1
der steilste Radius inoder mittleren Peri-
pherie der Hornbaut, welcher sich bei
formgeschrimenem Reratokonus meisens
inferior befindel Aul Grond der Tosache,
dass der steile Quadrant mit einer sphiir-
schen Kurve erreiche wird (nE. (00, defi-
wiert cdhieser Bacius die Basiskurve der Lin-
se. I wnserem Fall werden wir deshalb ei-
ne Basiskurve vwon G6mun werwenden
{Bikd 4).

Um  die nomerischen  Exsentrizititen
{n.Eo ) fier e verschicdenen Ouadranten
wun berechnen, 151 vin bschen Mathemank
natwendig, [ic Exsentrizigiten bevechnen
sich aus der Cuadratwurzel der Badiendif-
ferenz in mm. Inounserem Beispicl haben
wir el HachiendilMerene zwischen dem



Eild 2: Fluohild mil bestehendnc asphiisch-
retatnnssymmetrischer Kontaktinse
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Bild 4: Topographie reit Hosnhaatmadien
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Cpadranien  pasal/remposabisamerriin
ferior),  Faskskuree  o.6lmm,
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Bild 3: Schomatischer Aufbay des Faloo FRO Daesigns

Bild 5: Cuadranten-spezifiiches Hartlinsen-Design

bibd zeame cin eypasches Muster min apika-
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fen Merichians, hnlich demijenigen dics pe-
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Diskussion

I}er wachtigste Anpassungstipp ist, sch
crst aul den steiben peripheren Quadran-
fen Zu-Eomeenirieren, anstfd auf dic nen-
wralen Hornhawtcadien.. [hes mechy oas

Versorgen von rsegulires  Flornhbiuten
vigl leichter wind fihet zu cinem stabieren
winlerfelgreicheren Linsensive. Dalwe wind
chie Motwendhgkent, for quadranien-spen-
fische Lionsen-Destgns srnfere Duschncs-
ser- zU o verwenden, offensichitlich, 1§es
lanm micht geaos Betont werden! Wenn
die Fliche des GleichTaufs der Fontaktlinoe
cur - Horohaotoberfliche o sering s
araaten” dhie Peripherie auch nicht qul der
koracalen Wilbung emm, weomit ein Schei-
tern dor Anpassung saranticrd sE S
stoffversorsung i lingst ke Probdem
machie it e hente verfugharen lnchgas-
durchilizsizen Materialien,
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