
Hydrophile, torischeHydrophile, torische

PresbyopiePresbyopie-- undund

AphakiekontaktlinsenAphakiekontaktlinsen

MM ii cc hh aa ee l  Bl  B ää rr tt ss cc hh ii
M.S.Optom.,M.S.Optom., FAAO, FASO, VDC, SBAOFAAO, FASO, VDC, SBAO

M.Med.Educ.,M.Med.Educ., AMME, IACLEAMME, IACLE
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EinleitungEinleitung
-- Das Potential an kontaktlinsenwilligen PresbyopenDas Potential an kontaktlinsenwilligen Presbyopen

Menschen ist enorm und ständig am Wachsen.Menschen ist enorm und ständig am Wachsen.

-- Die Anzahl aphaker Kinder und Jugendlicher istDie Anzahl aphaker Kinder und Jugendlicher ist
beträchtlich.beträchtlich.

-- Neuheiten werden konstant erforscht und entwickelt,Neuheiten werden konstant erforscht und entwickelt,
trotzdem ist die Erfolgsrate bei vielen Kollegen tief.trotzdem ist die Erfolgsrate bei vielen Kollegen tief.

-- Nichtkorrigierte Astigmatismen stellten bis anhin fastNichtkorrigierte Astigmatismen stellten bis anhin fast
unlösbare Probleme dar.unlösbare Probleme dar.

-- Die richtige (Patienten) Auswahl und die richtigeDie richtige (Patienten) Auswahl und die richtige
(Nah/Fern) Optik entscheiden über den Erfolg.(Nah/Fern) Optik entscheiden über den Erfolg.
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VorgehenVorgehen

-- EinleitungEinleitung

-- Zielgruppe / LernzieleZielgruppe / Lernziele

-- PresbyopiesystemePresbyopiesysteme

-- Europäische NeuheitenEuropäische Neuheiten

-- AnpassvorgangAnpassvorgang

-- Resultate / DiskussionResultate / Diskussion
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KontaktadresseKontaktadresse

Für Skript Wünsche :Für Skript Wünsche :

michaelmichael..baertschibaertschi@@bluewinbluewin..chch

FAX +41FAX +41--3131--981.1060981.1060
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Zielgruppe / LernzieleZielgruppe / Lernziele

Zielgruppe :Zielgruppe :
Routinierte und engagierte KontaktlinsenspezialistenRoutinierte und engagierte Kontaktlinsenspezialisten

Jeder Teilnehmer lernt :Jeder Teilnehmer lernt :
-- gängigsten Presbyopiesysteme unterscheidengängigsten Presbyopiesysteme unterscheiden
-- europäische Neuheiten zureuropäische Neuheiten zur astigmatischenastigmatischen

PresbyopiekorrekturPresbyopiekorrektur kennenkennen
-- Auswahl und Anpassung planen und optimierenAuswahl und Anpassung planen und optimieren
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PresbyopiesystemePresbyopiesysteme
(simultan bei Weichlinsen)(simultan bei Weichlinsen)

DiffraktivDiffraktiv + einfachste Anpassung+ einfachste Anpassung
(simultan(simultan--bivisuellbivisuell)) + relativ Pupillengrösse unabhängig+ relativ Pupillengrösse unabhängig

-- viel Streulicht vor allem Nachtsviel Streulicht vor allem Nachts
-- Nähe kontrastarmNähe kontrastarm

AplanatischAplanatisch + einfachste Anpassung+ einfachste Anpassung
(simultan(simultan--kortikal)kortikal) + keine Geisterbilder+ keine Geisterbilder

-- Wirkung nur 1,0Wirkung nur 1,0 -- 1,5 dpt1,5 dpt
-- „Addition“ Pupillengrösse abhängig„Addition“ Pupillengrösse abhängig

Abbildungen nicht massstabsgetreu !Abbildungen nicht massstabsgetreu !
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Sehen mitSehen mit diffraktivemdiffraktivem SystemSystem
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PresbyopiesystemePresbyopiesysteme
(simultan bei Weichlinsen)(simultan bei Weichlinsen)

ProgressivProgressiv ((asphärischasphärisch)) + einfachste Anpassung+ einfachste Anpassung
(simultan(simultan--multivisuell)multivisuell) -- starke Abbildungsfehler beistarke Abbildungsfehler bei

bereits geringer Dezentrationbereits geringer Dezentration
-- bei fixer Additionbei fixer Addition hh individuellindividuell
-- Addition Pupillengrösse abhängigAddition Pupillengrösse abhängig

Acuvue BifokalAcuvue Bifokal + einfache Anpassung+ einfache Anpassung
(simultan(simultan--bivisuellbivisuell)) + relativ Pupillengrösse unabhängig+ relativ Pupillengrösse unabhängig

+ Additionen von 1,0+ Additionen von 1,0 ––2,5 dpt2,5 dpt
-- häufig modifiziert Monovision nötighäufig modifiziert Monovision nötig

Abbildungen nicht massstabsgetreu !Abbildungen nicht massstabsgetreu !
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Sehen mit Single Vision SystemSehen mit Single Vision System
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Sehen mit progressivem SystemSehen mit progressivem System
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PresbyopiesystemePresbyopiesysteme
(simultan bei Weichlinsen)(simultan bei Weichlinsen)

BifokalBifokal + einfache, genaue Anpassung+ einfache, genaue Anpassung
(simultan(simultan--bivisuellbivisuell)) + Additionen individuell+ Additionen individuell

+ relativ hoher Kontrast+ relativ hoher Kontrast
-- Pupillengrösse „abhängig“Pupillengrösse „abhängig“
-- keine Zwischendistanzkeine Zwischendistanz

MultifokalMultifokal + einfache, genaue Anpassung+ einfache, genaue Anpassung
(simultan(simultan--multivisuell)multivisuell) + Additionen individuell+ Additionen individuell

+ relativ hoher Kontrast+ relativ hoher Kontrast
+ Zwischendistanz „fähig“+ Zwischendistanz „fähig“
-- Pupillengrösse „abhängig“Pupillengrösse „abhängig“

Abbildungen nicht massstabsgetreu !Abbildungen nicht massstabsgetreu !
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Kontrastsehen beim LesenKontrastsehen beim Lesen
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Kontrastsehen beim LesenKontrastsehen beim Lesen
Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


FaustformelnFaustformeln

Je höher die Addition, desto wichtiger derJe höher die Addition, desto wichtiger der
bewegungsarme, genau zentrierte Sitz.bewegungsarme, genau zentrierte Sitz.

Je mehr Korrekturzonen, desto geringerJe mehr Korrekturzonen, desto geringer
der physiologisch nutzbare Kontrast.der physiologisch nutzbare Kontrast.

Je individueller das Sehbedürfnis IhresJe individueller das Sehbedürfnis Ihres
Patienten, desto individueller undPatienten, desto individueller und

präziser muss Ihre Anpassung sein.präziser muss Ihre Anpassung sein.
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Global erhältliche torischeGlobal erhältliche torische
PresbyopielinsenPresbyopielinsen

California OpticsCalifornia Optics :: Bifocal toricBifocal toric (Nähe zentral)(Nähe zentral)
WestconWestcon :: HorizonHorizon BiBi--ConCon torictoric (Nähe zentral(Nähe zentral
OcuOcu--Easy OpticalEasy Optical :: Toric multifocalToric multifocal ((asphasph. Nähe zentral). Nähe zentral)
United Contact Lens :United Contact Lens : Bifocal toricBifocal toric (Nähe zentral)(Nähe zentral)
United Contact Lens :United Contact Lens : Multifocal toricMultifocal toric ((asphasph. Ferne zentral). Ferne zentral)
AeroAero Contact Lens :Contact Lens : Aspheric toric multifocalAspheric toric multifocal ((aplanatischaplanatisch ?)?)
Ultravision : IGELUltravision : IGEL Multifocal toricMultifocal toric ((asphasph. Nähe zentral). Nähe zentral)
Ultravision/Bach : SAUltravision/Bach : SA Multifocal toricMultifocal toric ((asphasph. Nähe zentral). Nähe zentral)
Gelflex LaboratoriesGelflex Laboratories : TRITON: TRITON torictoric ((TranslatingTranslating SoftSoft BifocalBifocal))

u.s.w.u.s.w.
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Europäische „Neuheiten“Europäische „Neuheiten“

TTechnolensechnolens ::
Evolution II  sphärisch undEvolution II  sphärisch und torischtorisch

GalifaGalifa ::
VARIO  sphärisch undVARIO  sphärisch und torischtorisch
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TTechnolensechnolens (Lausanne,München)(Lausanne,München)

Evolution II MEvolution II M Evolution II HEvolution II H
asphärischasphärisch fürfür MyopeMyope asphärischasphärisch fürfür HyperopeHyperope

Lieferprogramm : Stärken +/Lieferprogramm : Stärken +/-- 15.00 dpt; Zyl. bis15.00 dpt; Zyl. bis ––6,0 dpt ; Achsen 0°6,0 dpt ; Achsen 0°--179°; Radien 8,0 bis 9,5 mm ;179°; Radien 8,0 bis 9,5 mm ;
Progression Code B/C; Durchmesser 13,0 bis 15,0 mm; versch. MateProgression Code B/C; Durchmesser 13,0 bis 15,0 mm; versch. Materialien (HEMA 40%,rialien (HEMA 40%,
MMAMMA--VP 58%, Benz GVP 58%, Benz G--3x und 5x); Stabilisation dynamisch3x und 5x); Stabilisation dynamisch--prismatischprismatisch
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Anpasshilfe  „Anpasshilfe  „adaptaadapta““
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G a l i f aG a l i f a (St. Gallen, A(St. Gallen, A--Höchst)Höchst)

VARIO TD / TPVARIO TD / TP
(Multifokal, 3(Multifokal, 3--Stärken)Stärken)

Lieferprogramm :Lieferprogramm :
Stärken +/Stärken +/-- 25.00 dpt; Zyl. bis25.00 dpt; Zyl. bis ––6,0 dpt ; Achsen 0°6,0 dpt ; Achsen 0°--179°; Radien 7,0 bis 9,5 mm ;179°; Radien 7,0 bis 9,5 mm ;
Progression 0,75 bis 4,00 dpt; 12,5 bis 15,0 mm; versch. MateriaProgression 0,75 bis 4,00 dpt; 12,5 bis 15,0 mm; versch. Materialienlien
(Benz G(Benz G--3x und 5x); Stabilisation dynamisch oder dynamisch3x und 5x); Stabilisation dynamisch oder dynamisch--prismatischprismatisch
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Anpasshilfe  „Anpasshilfe  „PremiumPremium““
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Anpassvorgang / AusleseAnpassvorgang / Auslese
Anamnese des Patienten :Anamnese des Patienten :

1.1. Handlungsbedarf / Leidensdruck !Handlungsbedarf / Leidensdruck !

2.2. SehanforderungenSehanforderungen (Arbeitsplatz, Auto, Hobby u.s.w.)(Arbeitsplatz, Auto, Hobby u.s.w.)

3.3. KompromissbereitschaftKompromissbereitschaft (wo ? Ferne/Nähe)(wo ? Ferne/Nähe)

4.4. Frühere ErfahrungenFrühere Erfahrungen ((zBzB. Monovision). Monovision)

5.5. Stabile oder weiche KLStabile oder weiche KL

6.6. Schonungslose Aufklärung über dieSchonungslose Aufklärung über die
Möglichkeiten, den zu erwartenden ErfolgMöglichkeiten, den zu erwartenden Erfolg
und die wahren Kosten.und die wahren Kosten.
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Anpassvorgang/AusmessungAnpassvorgang/Ausmessung

1.1. Präzise BrillenglasbestimmungPräzise Brillenglasbestimmung ( Maximal PLUS)( Maximal PLUS)

2.2. Histologische undHistologische und dakriologischedakriologische AbklärungenAbklärungen
(z.B.(z.B. KontaktlinsenunbedenklichkeitKontaktlinsenunbedenklichkeit, Lidstellung,, Lidstellung, CorneoCorneo--ScleralScleral--
Profil, Hornhautradien undProfil, Hornhautradien und --durchmesserdurchmesser, Pupillengrössen,, Pupillengrössen,
Tränenqualität undTränenqualität und ––quantitätquantität, Medikamente u.s.w.), Medikamente u.s.w.)

3.3. OptometrischeOptometrische AbklärungenAbklärungen
(z.B. Binokularität, Motilität, Konvergenz, Kontrastsehen,(z.B. Binokularität, Motilität, Konvergenz, Kontrastsehen,
AdapatationsverhaltenAdapatationsverhalten der Pupillen, Führungsauge u.s.w.)der Pupillen, Führungsauge u.s.w.)

4.4. Analyse und Besprechung mit dem PatientenAnalyse und Besprechung mit dem Patienten
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Anpassvorgang / AuswahlAnpassvorgang / Auswahl
1.1. Auswahl desAuswahl des PresbyopiesystemsPresbyopiesystems

2.2. Korrektur in HSA 0mm, maximale PluswerteKorrektur in HSA 0mm, maximale Pluswerte

3.3. Zylinderachsen in 0° oder entsprechend der LidstellungZylinderachsen in 0° oder entsprechend der Lidstellung

4.4. Addition wie mit BrilleAddition wie mit Brille (bei(bei MyopenMyopen +0,25 dpt höher)+0,25 dpt höher)

5.5. Geometrie und Grösse für zentrischen Sitz wählenGeometrie und Grösse für zentrischen Sitz wählen

6.6. Material auf Alter, Geschlecht und TränensituationMaterial auf Alter, Geschlecht und Tränensituation
abstimmenabstimmen (häufig Benz 3x oder 5x !)(häufig Benz 3x oder 5x !)

7.7. GegfGegf. Nahzonendurchmesser bestimmen. Nahzonendurchmesser bestimmen
(Einstieg oft mit 2.25(Einstieg oft mit 2.25 ––2,50 mm)2,50 mm)
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Anpassvorgang / TestphaseAnpassvorgang / Testphase

Alles OK ?!Alles OK ?!

Perfekt gemacht !Perfekt gemacht !

Gratuliere !Gratuliere !
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R e s u l t a t eR e s u l t a t e
Kein Erfolg ?

Nähe
Doppelbild oder Unschärfe

Ferne
Doppelbild oder Unschärfe

Nicht dominantes Auge
Nahzone + 0,25mm

oder F + 0,25
oder N Add + 0,50

Achse OK

Erfolg !

Achse
korrigieren

Ja

Dominantes Auge
Nahzone - 0,25mm

oder F - 0,25
oder N Add - 0,50

Achse OK

Nein Ja Nein

Achse
korrigieren
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R e s u l t a t eR e s u l t a t e
Nahzonenfläche bei :Nahzonenfläche bei :

1.50 mm1.50 mm ee 1.77 mm1.77 mm22

1.75 mm1.75 mm ee 2.40 mm2.40 mm22

2.00 mm2.00 mm ee 3.14 mm3.14 mm22

2.25 mm2.25 mm ee 3.97 mm3.97 mm22

2.50 mm2.50 mm ee 4.91 mm4.91 mm22

2.75 mm2.75 mm ee 5.94 mm5.94 mm22

Verhältnis  Nähe / Zwischenzone  fix  80% / 20%Verhältnis  Nähe / Zwischenzone  fix  80% / 20%
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R e s u l t a t eR e s u l t a t e

0
1
2
3
4
5
6

A B C D E

Variation 70 Ocular Science

 Occasion Bausch&Lomb

Vario Nahzone 2.25mm

Vario Nahzone 2.50mm
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DiskussionDiskussion

Das erscheint Ihnen alles zu kompliziert ?Das erscheint Ihnen alles zu kompliziert ?

Dann verwenden Sie ganzDann verwenden Sie ganz

einfach die Anpasshilfen ineinfach die Anpasshilfen in

der Form der Bestellformulareder Form der Bestellformulare

der beiden Firmen !der beiden Firmen ! EasyEasy !!
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DiskussionDiskussion
Voraussetzungen für den Erfolg sind :Voraussetzungen für den Erfolg sind :

üü Motivation des Patienten und desMotivation des Patienten und des AnpassersAnpassers

üü Ausführliche und ehrliche Information zu BeginnAusführliche und ehrliche Information zu Beginn

üü Gute Kenntnisse der technischen MöglichkeitenGute Kenntnisse der technischen Möglichkeiten

üü Fantasie, flexibles und logisches Denken desFantasie, flexibles und logisches Denken des AnpassersAnpassers

üü Kompromissbereitschaft des PatientenKompromissbereitschaft des Patienten

üü Gute HerstellerqualitätGute Herstellerqualität

Eben : Auf die richtige Optik kommt es an !Eben : Auf die richtige Optik kommt es an !
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D a n kD a n k
Den FirmenDen Firmen TechnolensTechnolens undund GalifaGalifa für Ihrefür Ihre

hervorragenden Ideen und Innovationen.hervorragenden Ideen und Innovationen.

Den Verbänden, ganz speziell dem VDC, für dasDen Verbänden, ganz speziell dem VDC, für das
unablässige Weiterbildungsengagement.unablässige Weiterbildungsengagement.

Und lastUnd last butbut notnot least : Ihnen für Ihre aktiveleast : Ihnen für Ihre aktive
Teilnahme, ungeteilte Aufmerksamkeit und dieTeilnahme, ungeteilte Aufmerksamkeit und die

nun folgenden spannenden Fragen.nun folgenden spannenden Fragen.
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D a n kD a n k
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