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Risiken und Nebenwirkungen
der Kontaktlinse

Mythen und Fakten der letzten 35 Jahre
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Kontaktlinsen-Studio Bartschi Bern und Universitats Augenklinik Basel
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UNIVERSITATS

® Briucke schlagen ..

.. Zwischen den Anfangen der
modernen Kontaktlinsen um 1970
und den Hi-Tech Produkten der

aktuellen und nahen Zukunft.
Dauer ca. 60 Minuten

michael.baertschi@bluewin.ch



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

L ernziele

Jeder Teillnehmer :

kennt die grund
historischer unc

egenden Unterschiede
moderner Materialien

erkennt die RIsI

Ken und Nebenwirkungen

durch Kontaktlinsen

wendet Malshahmen zur Verringerung
von Risiken und Nebenwirkungen an

weliss wo und wie er sich bel Frage-

stellungen erkundigen kann



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Stichworter

Fremdkorper Kontaktlinse
Physikalische Eigenschaften
Okulare Physiologie mit Kontaktlinsen

Kontaktlinsenpflegemittel
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NIVERSITATS
i@ Quellenangabe
Contact Lens Complications, Nathan Effron 2002

Anterior Segment Complications of Contact Lens Wearr,
Joel Silbert 2000

Common Contact Lens Complications, Lyndon W. Jones 2000
Complications of Contact Lenses, Miller&wWhite 1981

Artikel PreMedline, PubMed, ERIC, Science Direct, Bibliotheken Uni
Basel und Cardiff University, BJO, die Kontaktlinse, NOJ, OVS, CL and
anterior eye, Surv Ophthalmol, Eye Contact Lens, Adv Exp Med Biol,
Clao J, Histochemistry, J Cataract Refract Surg, Graefes Arch Clin Exp
Ophthalmol, Int Ophthalmol Clin, Cornea, Curr Eye Res, u.a.

Eigene Publikationen zum Thema Kontaktlinsen (n=18)
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1981-84
1985-87
1988

1989-91

1992-94
1995-97
1999-01
Seit 2004

Optolaborist und Augenoptiker
Praktikumsjahre (Lugano und Bern)
Vorbereitungslehrgang Fachschule
hohere Fachschule Augenoptik, Olten

Abschluss als eidg. dipl. Augenoptiker
und Kontaktlinsenspezialist

Kontaktlinsenspezialist (Bern)
Master of Science in clinical Optometry (USA)
Master of Medical Education, Univ. Bern

Student (PhD.) Cardiff University, Univ. Basel
& Pennsylvania College of Optometry ==
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Historie

Kontaktlinsensprechstunde hat seit den 80
eine lange und erfolgreiche Tradition am

Universitatsspital Basel
(zB. Dr. Roman Osusky und Dr. Ernst Burki u.v.a.).

Seit 1998 regelmassig professionell betreut
- Dipl. Ing. Frank Widmer 1998-1999

- Michael Béartschi M.S.Optom., M.Med.Educ. seit 2000
- Dipl. Ing. Nina C. Mdller seit 2002
- Daniela Roth M.S.Optom. seit 2004
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Historie
Codex des Auges Leonardo da Vinci 1508

Eine Contactbrille” Glas Dr. Eugen Fick 1888
Glasskleralschalen zeiss 1920

PMMA KL Dr. I.v.Gyorffi 1938

Hydrophile HEMA KL Prof. Wichterle 1961
CAB / FI-SI-MMA Rynco 1973 / Syntex 1977
Silikon-Kautschuk KL wohlk / Titmus 1977
Austauschlinsen (Danlens / Vistakon 1987)

Silikon-Hydrogele (CIBA & Bausch&Lomb 1999) ..
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Gaspermeabilitat (Sauerstoffdurchlassigkeit)

Dk/t Werte von 14 Tages- und
Monats -Kontaktlinsen
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Gaspermeabilitat (Sauerstoffdurchlassigkeit)
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Augenlider :

- Storungen des Lidschlages

- Ptosis

- Meibomian Gland Dysfunction
- Externes Hordeolum

- Staphylokokken Blephatritis

- Seborroische Blephatritis

- Parasiten (Milben / Lause)
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen des gestorten Lidschlages und der
Ptosis :
- Physikalische lIrritation
- Lidmanipulation (?)

No lens = 10.10mm

soft lens = 10.24 mm
hard lens = 9.76 mm
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Abhilfe beim gestorten Lidschlag und Ptosis :
- Anpassung von weichen Linsen !

- Anderungen der Grosse, Dicke und
Geometrie bel stabilen Linsen

- Verbesserung der Linsenpflege
- Falls vorhanden Behandlung der GPC
- Lidchirurgie
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse

Konjunktiva :

- Konjunktivale Hyperamie

- Konjunktivale Chemosis

- Paplillare Konjunktivitis

- Superiore limbale Konjunktivitis
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Konjunktivale Hyperamie :

,,J-F"""' e " s



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

et ® Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen der konjunktivalen Hyperamie /Chemosis
Hypoxia / Hypercapnia
Mechanische Irritation
Immunologische Reaktion
Infektion / Entziindliche Reaktion (CL Acute Red Eye)
Pflegemittel Toxizitat, pH-Wert oder Tonizitats Anderungen
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse

Abhilfe bel konjunktivaler Hyperamie /Chemosis:

Materialwechsel / Gaspermeabillitat erhGhen

Anderungen der Grosse und Geometrie

Anpassung der Tragemodalitat

Verbesserung der Linsenpflege

Pflegemittelwechsel (Konservierungsmittelfrei)
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen der papillaren
Konjunktivitis :
Allergie (Heuschnupfen)

Proteinablagerungen auf
den Linsen

Immunologische Reaktion
Mechanische Reizung
Hypoxie unter Lid (?)

Pflegemittelallergie
(Thiomersal)
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Abhilfe bel der papillaren Konjunktivitis :

- Allergiebehandlung
(Mastzellenstabilisatoren/Antinistaminika)

Linsenkarenz bis Behandlungsende (Ausnahme
bel Eintageslinsen)

- Ablagerungsfreieres Material
Rascherer Austauschrythmus
- Tragezeitreduktion

Papillen konnen trotz Therapie Wochen oder
Monate lang ,asymptomatisch” verweilen
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen der superioren limbalen Konjunktivitis :
- Ablagerungen auf Linsen
- Mechanische Irritation

- Immunologische oder toxische Reaktion
(Thiomersal ?)

- Hypoxie unter Lid (?)

./ /mHiverosAL
IMMUNOLOGISCHE]
REAKTION

LINSEN- L)
BEWEGUNG /[,

MECHANISCHE
IRRITATION

|



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Abhilfe bei superioren limbalen Konjunktivitis :
Karenz bis nach Abklingen der Entztindung
- Weicheres Material
HOohere Gaspermeabillitat
Kleinere (stabile) Linse anpassen
- Verbesserung der Linsepflege
Reduzierte Tragezeit

Klrzerer Austauschrythmus
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse

UPCATED TEAR FILM MODEL

Tranenfilm : S
- Tranenfilm Storung

Arjusius with
saluible mucis

PUIgTIPIY

Comeal apntheinl cells J
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Ursachen und Abhilfe bel Tranenfilm Storung :
- Lidrandhygiene

- Warme Kompressen

- Nahrungsmittelerganzung (Omega-3)

- Wechsel des Linsenmaterials

- Wechsel des Pflegemittels

- Nachbenetzung

- Punctum plugs (?)
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Kornea physiologisch :

- Staining

- Mikrozysten, Vakuolen,

- Oedem

- Ausdunnung

- Neovaskularisation

- Blebs und Polymegatismus

- Sterile Infiltrative Keratitis

- Mikrobielle infiltrative Keratitis



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Kornea physiologisch :
- Staining
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Kornea physiologisch :
- Staining

Grad 1 Grad 3-4
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Kornea physiologisch :
- Staining

Grad 1 steriles Infiltrat
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Ursachen bel kornealen und konjuktivalen
Staining :

- Mechanisch / traumatisch

- Exposition

- Metabolisch

- Toxisch

- Allergisch

- Infektios
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wa @ Fremdkorper Kontaktlinse

Abhilfe bei kornealen und konjuktivalen Staining :
Verbessern der Linsengeometrie
Wechsel des Linsenmaterials (Si-Hydrogel)

- Wechsel des Pflegemittels (Konservierungsmittelfrei)
Optimieren der Linsenpflege
Verbessern des Raumklimas
Lidrandhygiene, warme Kompressen
Nahrungsmittelerganzung (Omega-3)
Nachbenetzung
Punctum plugs (?)
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Kornea physiologisch :
- Mikrozysten

- Oedem

- Ausdunnung

- Neovaskularisation

- Blebs und
Polymegatismus
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W ®  \Wer ist schuld ?

Hypoxile
und Hyperkapnie
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WAt ®  |Laktat Theorie

HYPOXIE

HypOXIe und Hyper- KONTAKTLINSE l
kapnie verursachen

Ubersauerung 0
- EPITHEL ... %e  50\CO,
durch Laktatbildung i i A
STROMA \:o' l‘_’: o
"'. .

ENDOTHEL %
N g

diese verursacht ein Oedem
durch Wasseraufnahme.
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Walt® | aktat Theorie

Massives Oedem
Central Corneal
Clouding CCC

Striae und Falten
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Mikrozysten
Blebs
Polymorphismus
Polymegatismus
Ausdiinnung (?)

Microdots (?)

Mucinballs |
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Neovaskularisation und Infiltrate (?)



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Kornea physiologisch :
- Sterile infiltrative Keratitis
- Mikrobielle infiltrative Keratitis

NON-SIGNIFICANT Asymptomatic Infiltrative Keratitis (AIK) BACK TO SUMMARY
; '

e
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UNIVERS
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m® Fremdkorper Kontaktlinse
Wichtige Unterscheidung :

Infkis (krohie) |

Nicht-Infektios (steril)

Nicht-
Ulzerativ

zB
Adenovirus

Nicht-
Ulzerativ

zB AIK
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Kornea physiologisch :
- Sterile Infiltrative Keratitis

Dailies overwear
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse
Kornea physiologisch :
- Mikrobielle infiltrative Keratitis

Abgeheilter
Ulcus

Pseudomonas Infekt Ulzeration bei
wahrend kunstlichem fehlendem

Koma Lischluss
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Kornea physiologisch :
Mikrobielle (nicht ulzerative) infiltrative Keratitis

Keratoconjunctivitis nummularis
(KC epidemica)
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et ® Fremdkorper Kontaktlinse
Kornea physiologisch :
Nicht infektiose (ulzerative) Keratitis

Ulzeration bei lang anhaltenden, massiven
3/9 Stippungen durch stabile Linsen (RGP)
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UNIVERS
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m® Fremdkorper Kontaktlinse
Wichtige Unterscheidung :

Infkis (krohie) |

Nicht-Infektios (steril)

Nicht-
Ulzerativ

zB
Adenovirus

Severe / Non-severe

Nicht-
Ulzerativ

zB AIK
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® Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen bel Infiltraten und Infekten:
- Hypoxie

- Mechanisch / traumatisch

- Exposition

- Metabolisch

- Toxisch

- Allergisch

Infektios
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Inzidenz
Frage ?

Ist sekundare Kataraktbildung bel ICL

selten oder haufig ? In Prozent ?

Ist korneale Ektasie sekundar zu LASIK

selten oder haufig ? In Prozent ?
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ARSI Inzidenz
N

40 _/—4:95

351
30+
251
201T]
1517

DW auf 1000 EW auf 1000 Severe Keratitis DW Severe Keratitis EW

O Cat.ICL (FDA 2004) O Ektasie LASIK (1) B RGP (2) O 1-Day (DW) (2) H Hydro (2) B Si-Hydro (2)

(1) IG. Pallirakis et al.: Corneal ectasia induced by LASIK; J Cataract Refract Surg; Vol.27: Nov. 2001

(2) PB.Morgan, Effron N. et al.: Incidence of keratitis of varying severity among contact lens wearers;
BJO 2005;89:430-436
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ETHEC Inzidenz

Beil der amerikanischen FDA-Multizenterstudie mit 526 Patienten
(publiziert 2004) liegt die Haufigkeit nach 3 Beobachtungsjahren
bel gut 4% wenn man samtliche Linsentribungen einschliesst.
Drei Dinge sind aber wichtig zu wissen: a) Die Studie wurde vom
Linsenhersteller Staar Surgicals gesponsert b) 4%
Linsentribungen nach drei Jahren scheinen wenig. Dazu ein
Vergleich: waren in den guten Swissair-Jahren 4% der in Kloten
startenden Flugzeuge(*) abgestlrzt, kAme man auf die stattliche
Zahl von 28 Abstirzen taglich. Kein Mensch hatte unter diesen
Voraussetzungen ein Flugzeug bestiegen.

Dr. Ernst Burki, Thun, Patienteninformation, 24. April 2005
(*) alle Airlines n=700 Abflige taglich
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Aea @ Inzidenz

Bakterienanhaftung (Pseudomonas aeruginosa) an
abgewaschenen (apoptotischen ?) Kaninchen Epithelzellen
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ey @ Aber ich dachte MK sei viel
haufiger, vor allem bel KL Trager !
Aktuellste Studien aus NZ und USA :

T. Wong et al.: Severe infective keratitis leading to hospital admission in New
Zealand; Br J Ophthalmology 2003;87:1103-1108

103 Falle von vermuteter MK, davon 25 KL Trager, von 94 untersuchten
Gewebsproben waren 71% effektiv Kulturpositiv. Hauptursachen fur MK
war ,Ocular surgery”, ,topical Steroid use”, ,ocular trauma“ und KL.

Mah-Sadorra JH et al.: Trends in contact lens related corneal ulcers:
Cornea24(1):51-58 (Wills Eye Hospital, USA)

376 Falle von vermuteter MK, davon 113 KL Trager, von 71 untersuchten
Gewebsproben waren 72% effektiv Kulturpositiv. 30% der Falle waren

KL Trager. Keine Analyse der andere Falle. Gleiche Studie 2 Jahre
davor waren 12% KL Trager.

Die Zahlen entsprechen fast genau dem effektiven
prozentualen Antell der KL Trager in der Bevolkerung !!
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Abhilfe bel Infiltraten :

- Hyperdurchlassige Materialien

- Stabile Linsen

- Eintageslinsen

- Silikon-Hydrogele

- Tagestragen

- Konservierungsmittelfreie Pflege

- Optimierte Geometrie

- Weiches, gleitendes Material (Neu !)
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Neueste Generation der Materialien :

- Hypergasdurchlassige Materialien Dk > 150

- Neue weiche (!) Silikon-Hydrogele

- extrem gleitfahiges Material
- fast vollstandig Protein resistent

Relative modulus'

Coveyen e

Maximised oxygean flux’
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® Fremdkorper Kontaktlinse
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Wt ®Und was sagt die Patientin ?
Frau Bachmann, 30.7.1958

Thygeson Keratitis mit hochgradigen, multiplen Infiltraten
beidseits, grosseres vorderes Stromaddem, stark

irregulare Hornhaut, starke Photophoble Vcc pre Tx
KL < 0,2 beids.

B HAAG STREIT - KERATOGRAPH
Patient  Untersuchung  KL-Test Darstellung Kontaktiinsenanpassung  Einstellungen  Sonstiges ]
Name [ chmann, Beatri Unt. Dat: [14.08.03 | @ _ Farbig C Realistisch !E=\
Geb. D t.. |30.07.58 Auge {Re chts Unt. Zeit: [10:42 C  RoiGriin @ Krimmung

Aktuell Focus e . o
Night & Day EW Voo 0 N

Langs. Schnell
4 |4

OD 0.95/0S 0.8 AT S _J
Bino 1.0 * n

I 1 21 30
Arbeitet wieder ! ; ) | I

AT
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UNIVERSITATS

AUGE

KLINIK
BASEL

® Fremdkorper Kontaktlinse

Kornea mechanisch :

Epitheliale Faltelung und Verdrickung
Luftblasen und Muzinrickstande
Superior epithelial arcurate lesion SEAL
Fremdkorper
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W ®  \Wer ist schuld ?

Ursache : Mechanik, Geometrie, Ablagerungen

Abhilfe bel mechanischen Belastungen
Verbessern der Linsengeometrie, kleinere KL

Wechsel des Linsenmaterials (neues,
weicheres Si-Hydrogel)

Optimieren der Linsenpflege
Verbessern des Raumklimas
Verbessern der Tranenqualitat
Nachbenetzung
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Contact lens induced acute red eye

Konjunktivale und limbale Hyperaemie, kleine limbale
Infiltrate, evt. schwache Vorderkammerreaktion,
Epitheloedem, Dry-Spots.

Ursache : festklebende Linse bei EW
Abhilfe : Nur noch DW, Geometrie andern
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Nicht angesprochene Themen :

- Orthokeratologie
- Myopie Pravention mit Kontaktlinsen
- Kinder und Kontaktlinsen

- Therapeutischer Nutzen von
Kontaktlinsen

- Sport und Kontaktlinsen
- Optischer Nutzen von Kontaktlinsen ...
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Schwere Komplikationen mit Kontaktlinsen sind
signifikant seltener als bei der refraktiven Chirurgie.

Nur Brillen haben ein noch geringeres Risikopotential.

Das Risiko kann durch die Verwendung von
hypergasduchlassigen Materialien und neuartiger
Silikon-Hydrogel Linsen nochmals signifikant
reduziert werden.

Die seriose Kooperation des KL Tragers ist evident !
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welt ® Aktuelle Empfehlungen

JAllfallige Nebenwirkungen sind bel modernen
Kontaktlinsen selten und praktisch immer

reversibel.,
Patienteninformation Dr. Ernst Burki, Thun 24.4.2005

,lch kann an dieser Stelle nur jeden engagierten
Anpasser formstabiler Linsen ermutigen, den
Umstieg auf hypergasdurchlassige Kontaktlinsen
zU beginnen und das Dauertragen als welitere

attraktive Option aktiv anzubieten.” Dipl.ing.

Reinhard Schulte, Frankfurt : ,30 Tage Dauertragen mit
formstabilen Kontaktlinsen®; die Kontaktlinse, 4-2005 S. 4-9
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UNIVERSITATS

Beistand

Hellige Paraskevi
(griechisch : Freitag)

Gemass Volksglauben
schitzt und heilt die
Heilige die Augen.

Hingerichtet 140 n. Chr. wegen
ihres christlichen Glaubens.
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Es liegt nun an Ihnen die sachliche Balance zwischen
Nutzen und Risiken der Kontaktlinse zu finden.

Die Kontaktlinsensprechstunde des Universitatsspital Basel
oder Ihr Kontaktlinsenspezialist der Umgebung steht
Ihnen hilfreich zur Verfigung.

Herzlichen Dank fur Ihre
Anregungen und
wertvolle Kooperation .~
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