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KontaktlinsenKontaktlinsen
Wann, welche, für wen?Wann, welche, für wen?

… ein Versuch, Licht in die „Linsensuppe“ zu bringen…… ein Versuch, Licht in die „Linsensuppe“ zu bringen…
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Lernziel:Lernziel:

Überblick über verschiedene KLÜberblick über verschiedene KL--Arten undArten und
Anpassmöglichkeiten verschaffenAnpassmöglichkeiten verschaffen

Entscheidung, wann KL sinnvoll sind undEntscheidung, wann KL sinnvoll sind und
wann eher nichtwann eher nicht

Mit Volkswahrheiten aufräumenMit Volkswahrheiten aufräumen
(„Kontaktlinsen machen blind“)(„Kontaktlinsen machen blind“)
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nn SpezialangefertigteSpezialangefertigte
JahreslinsenJahreslinsen

Welche Arten gibt es eigentlich?Welche Arten gibt es eigentlich?

Die „Weichen“Die „Weichen“

nn AustauschlinsenAustauschlinsen
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Welche Arten gibt es eigentlich?Welche Arten gibt es eigentlich?

Die „Harten“Die „Harten“(formstabilen)(formstabilen)

nn RotationssymmetrischRotationssymmetrisch
(ein(ein--, mehrkurvig,, mehrkurvig, asphärischasphärisch))

nn TorischeTorische LinsenLinsen
((periphertorischperiphertorisch,, BitorischBitorisch etc.)etc.)

nn Spezialgeometrien (z.B. beiSpezialgeometrien (z.B. bei KeratokonusKeratokonus,,
PKP)PKP)

nn MultifokallinsenMultifokallinsen
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Für alle Linsen (weich & formstabil) gilt:Für alle Linsen (weich & formstabil) gilt:

Geht nicht,Geht nicht, gibt‘sgibt‘s nicht!nicht!
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es gibt Linsen „von der Stange“, also:es gibt Linsen „von der Stange“, also:
StandardlinsenStandardlinsen

in fast allen Fällen sindin fast allen Fällen sind
Spezialanfertigungen möglichSpezialanfertigungen möglich

Wichtig:Wichtig: Spezialanfertigungen gibt es nurSpezialanfertigungen gibt es nur
nicht bei jedem Hersteller!!!nicht bei jedem Hersteller!!!

Für alle Linsen (weich & formstabil) gilt:Für alle Linsen (weich & formstabil) gilt:
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Wann sind KL indiziert?Wann sind KL indiziert?

Schutz, TherapieSchutz, Therapie
HoheHohe AmetropienAmetropien
AnisometropienAnisometropien//AniseikonienAniseikonien
HoheHohe AstigmatismenAstigmatismen
IrregulärerIrregulärer AstigmatismusAstigmatismus
AphakieAphakie (speziell kindliche)(speziell kindliche)
Sport, Bewegung, BerufSport, Bewegung, Beruf
BrillenunverträglichkeitBrillenunverträglichkeit
ÄsthetikÄsthetik
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Wann sind KLWann sind KL kontraindiziertkontraindiziert??

akute oder chronische Entzündungenakute oder chronische Entzündungen
Kerat(okonjunktiv)itisKerat(okonjunktiv)itis siccasicca
Mangelnder HygieneMangelnder Hygiene
HandhabungsschwierigkeitenHandhabungsschwierigkeiten
Generell schlechterGenerell schlechter ComplianceCompliance des KLdes KL--
TrägersTrägers

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Dipl. Ing. (FH) Nina Müller,Dipl. Ing. (FH) Nina Müller,
Kontaktlinsenspezialistin VDC, FAAOKontaktlinsenspezialistin VDC, FAAO

VorVor--/Nachteile KL/Nachteile KL BrilleBrille

Vorteile KLVorteile KL
nn GrössereGrössere BewegungsfreiheitBewegungsfreiheit
nn Keine GesichtsfeldeinschränkungenKeine Gesichtsfeldeinschränkungen
nn Kaum prismatische NebenwirkungenKaum prismatische Nebenwirkungen
nn Kein Beschlagen der GläserKein Beschlagen der Gläser
nn Kosmetisch schöner (?), natürlicherKosmetisch schöner (?), natürlicher
nn VisusVisus häufig mit KL > Brillehäufig mit KL > Brille
nn KaumKaum BildgrössenunterschiedeBildgrössenunterschiede
nn UVUV--Schutz (Vorsicht: nicht komplett!)Schutz (Vorsicht: nicht komplett!)
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VorVor--/Nachteile KL/Nachteile KL BrilleBrille

Nachteile KLNachteile KL
nn PflegeaufwandPflegeaufwand grössergrösser
nn VerlustVerlust--, Verwechslungsgefahr bei der, Verwechslungsgefahr bei der

LinsenhandhabungLinsenhandhabung
nn Anpassung aufwendigerAnpassung aufwendiger
nn Kosten für Unterhalt und Ersatz der LinsenKosten für Unterhalt und Ersatz der Linsen
nn UVUV--Schutz mit Brille umfassender möglichSchutz mit Brille umfassender möglich
nn Prismenkorrekturen nicht möglich (beiPrismenkorrekturen nicht möglich (bei

HeterophorienHeterophorien//--tropientropien))
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Gefahren und Risiken von KLGefahren und Risiken von KL

Infektionsgefahr durch MikroorganismenInfektionsgefahr durch Mikroorganismen
HypoxieHypoxie (nur bei KL mit(nur bei KL mit OO22))

AllergienAllergien (Pflegemittel, selten: Materialien)(Pflegemittel, selten: Materialien)

Schädigung der vorderen AugengewebeSchädigung der vorderen Augengewebe
möglichmöglich
Evtl. Prädisposition fürEvtl. Prädisposition für PterygienPterygien, GPC, GPC
undund PingueculaPinguecula
Bruchgefahr vonBruchgefahr von RGPRGP--LinsenLinsen beibei
Unfällen?Unfällen? (Volkswahrheit)(Volkswahrheit)
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Weiche LinsenWeiche Linsen

Tauschsysteme:Tauschsysteme:

nn Nur in bestimmten Parametern (Basiskurven,Nur in bestimmten Parametern (Basiskurven,
Durchmessern, Stärken) verfügbar!Durchmessern, Stärken) verfügbar!

nn 11--DaysDays

nn 22--WochenWochen--/ 4/ 4--Wochen TauschlinsenWochen Tauschlinsen

nn TherapeutischeTherapeutische--KLKL
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Weiche LinsenWeiche Linsen

Spezialanfertigungen, z.B.Spezialanfertigungen, z.B.
nn bei Hornhäuten die von der 08/15 Normbei Hornhäuten die von der 08/15 Norm

abweichenabweichen
nn für Multifokallinsenfür Multifokallinsen
nn Bei hohenBei hohen HHHH--AstigmatismenAstigmatismen (über 2,75 dpt)(über 2,75 dpt)
nn bei hohenbei hohen AmetropienAmetropien (über(über sphsph +6.0 dpt/+6.0 dpt/

--12.0 dpt)12.0 dpt)
nn bei kosmetischen Linsen (z.B.bei kosmetischen Linsen (z.B. IrisprintIrisprint,,

OkklusionslinseOkklusionslinse))
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...Ähnliches gilt für „die Harten“...Ähnliches gilt für „die Harten“

Jeder Hersteller hat sowohlJeder Hersteller hat sowohl
Standardlinsen als auchStandardlinsen als auch
Sonderanfertigungen im Programm!Sonderanfertigungen im Programm!

Standard:Standard:
nn einein-- / mehrkurvige KL/ mehrkurvige KL
nn AsphärischeAsphärische rotationssymmetrische KLrotationssymmetrische KL
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Formstabile Kontaktlinsen:Formstabile Kontaktlinsen:

Speziallinsen:Speziallinsen:
nn bei hohembei hohem AstigmatismusAstigmatismus

(> 2,0 dpt(> 2,0 dpt HHHH--AstigmatismusAstigmatismus))
nn bei irregulärembei irregulärem AstigmatismusAstigmatismus
nn beibei PresbyopiePresbyopie
nn beibei KeratokonusKeratokonus
nn nach PKPnach PKP
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… aber: „Wann nehme ich denn… aber: „Wann nehme ich denn
nun welche Linse?“nun welche Linse?“

Wichtig bei der Auswahl:Wichtig bei der Auswahl: demdem
Patienten gut zuhören,Patienten gut zuhören, WOFÜRWOFÜR erer
die Linsen eigentlich haben möchte!die Linsen eigentlich haben möchte!
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… aber: „Wann nehme ich denn… aber: „Wann nehme ich denn
nun welche Linse?“nun welche Linse?“

Vor der Entscheidung möglichst vieleVor der Entscheidung möglichst viele
Daten sammeln!Daten sammeln!

nn Komplette RefraktionKomplette Refraktion

nn Mindestens:Mindestens: KeratometrieKeratometrie (zentrale HH)(zentrale HH)

nn Besser: Topografie! (gesamte HH)Besser: Topografie! (gesamte HH)

nn SpaltlampenuntersuchungSpaltlampenuntersuchung
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Es gibt viel zu beachten…Es gibt viel zu beachten…

… packen… packen wir‘swir‘s an!an!
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Weitere geplante ThemenWeitere geplante Themen
Workshop Handhabung weiche KLWorkshop Handhabung weiche KL
Topografie (wieso, weshalb, warum?)Topografie (wieso, weshalb, warum?)
Anpassvorgang (Theorie)Anpassvorgang (Theorie) ––weiche KLweiche KL
Anpassvorgang (Theorie)Anpassvorgang (Theorie) ––formstabile KLformstabile KL
Vorstellen von Fällen, die einem in Basel häufiger überVorstellen von Fällen, die einem in Basel häufiger über
den Weg laufen, d.h.den Weg laufen, d.h.
nn Therapeutische KLTherapeutische KL
nn Formstabile KL beiFormstabile KL bei KeratokonusKeratokonus,, KeratoplastikKeratoplastik
nn KL bei KindernKL bei Kindern

KL und MKKL und MK
Welches Pflegesystem für welche Linse?Welches Pflegesystem für welche Linse?
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Natürlich gilt:Natürlich gilt:

Weitere Themenvorschläge/Weitere Themenvorschläge/ --wünsche vonwünsche von
Eurer Seite sind sehr willkommen!Eurer Seite sind sehr willkommen!

… noch Fragen?… noch Fragen?
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LiteraturvorschlägeLiteraturvorschläge

BürkiBürki E.:E.: AugenärztlicheAugenärztliche
KontaktlinsenanpassungKontaktlinsenanpassung

n Contactologia-Bücherei, Band 4, Enke Verlag,
n Stuttgart, 1991
n ISBN 3-432-99231-9

Baron, H. :Baron, H. : KontaktlinsenKontaktlinsen
n Verlag der Deutschen Optikerzeitung,
n Heidelberg, 1981
n ISBN 3-9800643-0-1

Die Kontaktlinse (VDC)Die Kontaktlinse (VDC) ––erscheint monatlicherscheint monatlich
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