Moderne Silikon Hydrogel Kontaktlinsen

Was ist besser ? - Was gilt es zu beachten ?
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Unbedingt abschreiben ! Dann zuhdren.

www.kontaktlinsenstudio.ch
v Aktuell

v Medien
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Gaspermeabilitat (Sauerstoffdurchlassigkeit)
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Equivalent Oxygen Percentage
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FremdkoOrper Kontaktlinse

Konjunktiva :
- Konjunktivale Hyperamie
- Konjunktivale Chemosis

- Paplillare und follikulare Konjunktivitis



Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen der konjunktivalen Hyperamie /Chemosis :
- Hypoxia / Hypercapnia

- Mechanische Irritation

- Immunologische Reaktion

- Infektion / Entziindliche Reaktion (CL Acute Red Eye)

- Pflegemittel Toxizitat, pH-Wert oder Tonizitats Anderungen
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Fremdkorper Kontaktlinse

Abhilfe bei konjunktivaler Hyperamie /Chemosis:

Materialwechsel / Gaspermeabilitat erhohen
Anderungen der Grosse und Geometrie
Anpassung der Tragemodalitat
Verbesserung der Linsenpflege (RUB!)

Pflegemittelwechsel (Konservierungsmittelfrei oder hoch

molekular)



Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen der papillaren und
follikularen Konjunktivitis :

- Allergie (Heuschnupfen)

- Proteinablagerungen auf KL

- Immunologische Reaktion

- Mechanische Reizung

- Gasformige Reizstoffe

- Pflegemittelallergie (z.B.
Thiomersal)




Fremdkorper Kontaktlinse

Abhilfe bel der papillaren Konjunktivitis

Allergiebehandlung (Mastzellenstabilisatoren/Antihistaminika)
Linsenkarenz bis Behandlungsende (Ausnahme Eintages KL)
Ablagerungsfreieres Material

Rascherer Austauschrythmus (Eintages KL)
Tragezeitreduktion (DW statt EW)

Papillen konnen trotz Therapie Wochen oder Monate lang
,2asymptomatisch* verweilen



Fremdkorper Kontaktlinse

UPDATED TEAR FILM MODEL

Tranenfilm : T
- Tranenfilm Storung

plipnpiig

ran
orneal epithelial cells J




Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen und Abhilfe bel Tranenfilm Storung :

Lidrandhygiene

Warme Kompressen

Nahrungsmittelerganzung (Omega-3)

Wechsel des Linsenmaterials (Hydro statt Si-Hydrogel)
Wechsel des Pflegemittels (Optifree RepleniSH)
Nachbenetzung (?)

Punctum plugs (?)



Fremdkorper Kontaktlinse

Kornea physiologisch :

- Staining

- Mikrozysten, Vakuolen,

- Oedem

- Ausdinnung

- Neovaskularisation

- Blebs und Polymegatismus

- Sterile infiltrative Keratitis

- Mikrobielle infiltrative Keratitis



Fremdkorper Kontaktlinse
Kornea physiologisch :
- Staining

Grad 1 Grad 3-4



Fremdkorper Kontaktlinse
Kornea physiologisch :
- Staining

Grad 1 steriles Infiltrat



Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen bel kornealen und konjuktivalen Staining :
- Mechanisch / traumatisch

- EXxposition
- Metabolisch
- Toxisch

- Allergisch

- InfektiOs




Fremdkorper Kontaktlinse
Abhilfe beil kornealen und konjuktivalen Staining :
- Verbessern der Linsengeometrie
- Wechsel des Linsenmaterials (Si-Hydrogel, 1-Day Moist)
- Wechsel des Pflegemittels (Peroxid, Optifree RepleniSH)
- Optimieren der Linsenpflege (RUB!)
- Verbessern des Raumklimas
- Lidrandhygiene, warme Kompressen
- Nahrungsmittelerganzung (Omega-3)
- Nachbenetzung (hypotonisch)
- Punctum plugs (?)



Fremdkorper Kontaktlinse

Kornea physiologisch :
- Mikrozysten

- Oedem

- Ausdinnung

- Neovaskularisation

- Blebs und
Polymegatismus




Fremdkorper Kontaktlinse

Hypoxile

gibt es dank Si-Hydroglen
nicht mehr |



Fremdkorper Kontaktlinse

Mikrozysten
Blebs
Polymorphismus
Polymegatismus
Ausdunnung (?)

Microdots (?)

Mucinballs !




Fremdkorper Kontaktlinse
Wichtige Unterscheidung :

I
— Nicht-Infekiios (steril

Nicht- Nicht-
Ulzerativ Ulzerativ
z.B. z.B. AIK / IK
Adenovirus




Fremdkorper Kontaktlinse

Sterile infiltrative Keratitis

Dailies overwear




Fremdkorper Kontaktlinse

Mikrobielle (nicht ulzerative) infiltrative Keratitis

Keratoconjunctivitis nummularis
(KC epidemica)




Fremdkorper Kontaktlinse

Ursachen bel Infiltraten und Infekten:
- Hypoxie

- Mechanisch / traumatisch

- Exposition

- Metabolisch

- Toxisch

- Allergisch

- InfektiOs



lnzidenz

Frage : Was ist haufiger ?
- sekundare Kataraktbildung bei ICL ?
- korneale Ektasie sekundar zu LASIK ?

- mikrobielle Keratitis mit Si-Hydrogel ?



lnzidenz

DW auf 1000 EW auf 1000 Severe Keratitis DW Severe Keratitis EW

O Cat.ICL (FDA 2004) B Ektasie LASIK (1) B RGP (2) O 1-Day (DW) (2) B Hydro (2) B Si-Hydro (2)

(1) IG. Pallirakis et al.: Corneal ectasia induced by LASIK; J Cataract Refract Surg; Vol.27: Nov. 2001

(2) PB.Morgan, Effron N. et al.: Incidence of keratitis of varying severity among contact lens wearers;
BJO 2005;89:430-436



lnzidenz

Corneal Infiltrates DW
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lnzidenz

Corneal Infiltrates EW
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Fremdkorper Kontaktlinse

Abhilfe bel Infiltraten :

- Hyperdurchlassige Materialien

- Stabile Linsen

- EiIntageslinsen

- Silikon-Hydrogele

- Tagestragen

- Konservierungsmittelfreie Pflege
- Optimierte Geometrie

- Weiches, gleitendes Material
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Fremdkorper Kontaktlinse

Neueste Generation der Materialien :
Hypergasdurchlassige Materialien Dk > 150

Neue weiche (!) Silikon-Hydrogele

extrem gleitfahiges Material
fast vollstandig Protein resistent

Maximised oxygen flux?

Hydrogels Silicone Hydrogels
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Gleitfahigkeit

Lubricity (Smoothness) 15 cm/sec
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Pflege der neuen Materialien

Veranderte Oberflacheneigenschaften :
- Lipophil / Hydrophob

- Fluoreszein resistent

- Protein und Denaturierung resistenter

- Empfanglicher flr mikrobielle Anhaftungen !

- Empfanglich fir chemische Anhaftungen oder
Aufnahme ?



Pflege der neuen Materialien

Bakterienanhaftung (Pseudomonas aeruginosa) an
abgewaschenen (apoptotischen ?) Kaninchen Epithelzellen
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Pflege der neuen Materialien

Externe Lipide ? (z.B. Handseife, Cremes, Sonenschutz, Make-up)




Pflege der neuen Materialien

Calculi & Muzin Balls ? (z.B. Geometrie, Steifigkeit, PVP)




Pflege der neuen Materialien

Veranderte Oberflacheneigenschaften :
,Rub* oder ,No Rub“ ?

C9-ED3A TETRONIC 1304**
h dl]iophiler hydrophobe Bereiche

C9-ED3A ; L
hydrophobe Seitenkette - ¢
- TETRONIC 304

hvdrophile Bereiche



Pflege der neuen Materialien

Veranderte Oberflacheneigenschaften :
JAlle Pflegemittel sind gleich*

Peroxide All-In-one
Platin ﬂ Rub 1.Gen.
Enzyme (Tabletten)  Stand-alone MPS

Enzyme (Flussigkeity MPS ,ohne KVS*
Stand-alone MPS 2.Gen.




Konnen Desinfektionswirkstoffe in
die Linsenmatrix eindringen?

Linsenpore e

10-50 Angstrom

Wasserstoff- ©

pe roxid 5 Angstrom
Polyhexanid/ %W"ﬁt&ﬂ,g
Dymed 80 Angstrom

Polyquad® &#M‘*Mﬁwwtwmww

225 Angstrom

Ref. 6,7,8,9




Pflege der neuen Materialien
JAlle Pflegemittel sind gleich® (andrasko mai 2007)

Lens and Solution Combinations
Percentage of Average Corneal Staining Area at 2 Hours

Acuvue” 2 1% 2% 5%
T
E‘ Proclear | 1% | 1% | 1% 2% S 16% | 12%
=
==
Sofensés | 1% | 1% | 1% 1% e f 8%
acerne 1% i il 13% 16% 13% 20% | 2%
3| umet 2% | 1% | 3% 5% 10% 9% 12% 8% 5% 3%
=l
=]
3| sioniniy? 2% | 2% | 3% 2% e P 4% 4% 3% 6% 2%
LE
S | purevision® | 2% | 1% | 4% 7% 6% -
" | ozopwt | 2% | 1% | 2% 5% 7% 3%
Focus Hight Ma Furth
e 2% | 1% | 2% 3% G 3%
oo e saline | Hz0z POLYQUAD Biguanides

Staining £Zone Color Codes
under 10% 10% to 20% [ over 20%




Diskussion

Moderne KL Materialien sind vielfaltiger und

biokompatibler als je zuvor.

Individueller Einsatz der markanten

Materialunterschiede ist Erfolgs relevant.

Abgestimmte Pflege und Hygiene auf
Patient und KL Material.



Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit und
weiterhin viel Spass am heutigen Abend.
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