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Therapeutische KontaktlinsenTherapeutische Kontaktlinsen
oder:oder:

Nur keine Hemmungen!Nur keine Hemmungen!
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DefinitionenDefinitionen

Therapeutische Verbandslinsen :Therapeutische Verbandslinsen :

Eine Verbandslinse (auch Therapeutische KLEine Verbandslinse (auch Therapeutische KL
genannt) ist eine Kontaktlinse, die überwiegendgenannt) ist eine Kontaktlinse, die überwiegend
aus therapeutischen Gründen angepasst wird.aus therapeutischen Gründen angepasst wird.

Verbandslinsen sollten so angepasst werden, dassVerbandslinsen sollten so angepasst werden, dass
die Hornhautphysiologie so gering wie möglichdie Hornhautphysiologie so gering wie möglich
beeinträchtigt wird.beeinträchtigt wird.

(Definition: CIBA Vision)(Definition: CIBA Vision)
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TxTx KL zum Schutz der Hornhaut vor:KL zum Schutz der Hornhaut vor:

1.1. Verdunstung der Tränen (Austrocknung) (Verdunstung der Tränen (Austrocknung) (SiccaSicca))

2.2. MechanischerMechanischer AbrasionAbrasion (Verletzung)(Verletzung)

3.3. Mechanischem Druck (Mechanischem Druck (TrichiasisTrichiasis))

4.4. WiederkehrendeWiederkehrende ErosioErosio CorneaCornea ((BullöseBullöse KeratopathieKeratopathie))

5.5. PhysiologischePhysiologische DestabilisationDestabilisation ((EndotheldekompensationEndotheldekompensation,, MapMap--

DotDot--FingerpringFingerpring--DystrophieDystrophie… )… )

6.6. Infektionen & EntzündungenInfektionen & Entzündungen

7.7. Allergien (Pollen)Allergien (Pollen)
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TxTx KL zum Schutz der Hornhaut vor:KL zum Schutz der Hornhaut vor:

Schmerz / JuckreizSchmerz / Juckreiz
TränenTränen
BlepharospasmusBlepharospasmus
BlendungBlendung
RötungRötung
ÖdemÖdem
VernarbungVernarbung
„Auge sieht komisch aus“ (Ästhetik)„Auge sieht komisch aus“ (Ästhetik)
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TxTx KL für:KL für:

Unterstützung deUnterstützung de
Epithelheilung/ZellenwachstumsEpithelheilung/Zellenwachstums
Beschleunigung des HeilungsprozessesBeschleunigung des Heilungsprozesses
PhysiologischePhysiologische
Verbesserung/Stabilisation desVerbesserung/Stabilisation des
HornhautstatusHornhautstatus
Schutz vor Verdunstung der TränenSchutz vor Verdunstung der Tränen
MedikamentenapplikationMedikamentenapplikation
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Verwendete MaterialienVerwendete Materialien
HochhydrophileHochhydrophile HydrogellinseHydrogellinse mit Wassergehalt um 80%mit Wassergehalt um 80%
(=konventionelle Weichlinse,(=konventionelle Weichlinse, BspBsp:: ConsoConso BG80)BG80)
nn Bis zu 4 Wochen EW möglichBis zu 4 Wochen EW möglich
nn Hohe Medikamentenaufnahme aufgrund des hohen WassergehaltsHohe Medikamentenaufnahme aufgrund des hohen Wassergehalts
nn Nachteil: geringe Sauerstoffdurchlässigkeit =Nachteil: geringe Sauerstoffdurchlässigkeit = HypoxieHypoxie ((NeovaskNeovask././PolymegethismusPolymegethismus))
nn Oft schnellere Verschmutzung der KL als mit moderneren MaterialiOft schnellere Verschmutzung der KL als mit moderneren Materialienen
nn KostenKosten: Sfr. 75,: Sfr. 75,-- pro Linsepro Linse

Austauschlinse, z.B.Austauschlinse, z.B. AcuvueAcuvue 22
nn EW 1 Woche, damit kürzerer Tauschrhythmus  möglich bei deutlichEW 1 Woche, damit kürzerer Tauschrhythmus  möglich bei deutlich geringeren Kosten (Sfrgeringeren Kosten (Sfr

8,8,-- pro Linse)pro Linse)
nn Gute Medikamentenaufnahme aufgrund des mittleren WassergehaltesGute Medikamentenaufnahme aufgrund des mittleren Wassergehaltes
nn mittlere Sauerstoffdurchlässigkeit = wenigermittlere Sauerstoffdurchlässigkeit = weniger NeovaskNeovask././PolymegethismusPolymegethismus als mit konv.als mit konv.

Weichlinse, trotzdemWeichlinse, trotzdem HypoxieHypoxie
nn Verschmutzungsgrad aufgrund des kürzeren Tauschrhythmus etwas geVerschmutzungsgrad aufgrund des kürzeren Tauschrhythmus etwas geringerringer
nn Ist mittlerweile von deutlich moderneren Materialien überholt woIst mittlerweile von deutlich moderneren Materialien überholt worden!rden!
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Verwendete MaterialienVerwendete Materialien

Formstabile KontaktlinsenFormstabile Kontaktlinsen
nn BeiBei HornhautunteregelmässigkeitenHornhautunteregelmässigkeiten (z.B. Status nach HH(z.B. Status nach HH--Trauma, KK, PKP,Trauma, KK, PKP, ThygesonThygeson,,

Herpesnarben,Herpesnarben, MapMap--DotDot--FingerprintFingerprint Dystrophie,Dystrophie, TerriensTerriens marginale Degeneration… ) zurmarginale Degeneration… ) zur
optischen Rehabilitationoptischen Rehabilitation

nn Aus Kostengründen (langfristig gesehen)Aus Kostengründen (langfristig gesehen)
nn Manchmal aufgrund sinnvoller Unterstützung der zusätzlich vorhanManchmal aufgrund sinnvoller Unterstützung der zusätzlich vorhandenen optischendenen optischen

Korrektur (z.B. bei hohenKorrektur (z.B. bei hohen AstigmatismenAstigmatismen bzw. hohenbzw. hohen AmetropienAmetropien))

Austauschlinse, z.B.Austauschlinse, z.B. SilikonSilikon--HydrogellinseHydrogellinse (= Pure(= Pure
Vision/Night&Day/Vision/Night&Day/AcuvueAcuvue AdvanceAdvance))
nn Zum Teil bis zu 6 Wochen EW problemlos möglichZum Teil bis zu 6 Wochen EW problemlos möglich
nn Geringere Medikamentenaufnahme aufgrund des niedrigen WassergehaGeringere Medikamentenaufnahme aufgrund des niedrigen Wassergehaltesltes
nn Vorteil: extreme Sauerstoffdurchlässigkeit =Vorteil: extreme Sauerstoffdurchlässigkeit = praktprakt. Keine. Keine NeovaskNeovask././PolymorphismusPolymorphismus
nn Deutlich geringere Verschmutzung als konventionelle Weichlinse (Deutlich geringere Verschmutzung als konventionelle Weichlinse (s.o.)s.o.)
nn Kosten: zwischen Sfr. 8,Kosten: zwischen Sfr. 8,-- ((AcuvueAcuvue AdvanceAdvance) und 21,) und 21,-- (Pure Vision / Night&Day)(Pure Vision / Night&Day)
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele
SiccaSicca ::

-- AustrocknungAustrocknung

-- Sandkorngefühl,Sandkorngefühl,

SchmerzSchmerz

-- RötungRötung

-- Verlangsamung derVerlangsamung der

TränenverdunstungTränenverdunstung

(Keratitis e lagophthalmo)
Bilder: Michael Bärtschi
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

(Keratitis filiformis)

Bilder: Michael Bärtschi

SiccaSicca ::

-- AustrocknungAustrocknung

-- Sandkorngefühl,Sandkorngefühl,

SchmerzSchmerz

-- RötungRötung

-- Verlangsamung derVerlangsamung der

TränenverdunstungTränenverdunstung
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

(Nach(Nach
Lidstellungskorrektur)Lidstellungskorrektur)

Bilder: Michael Bärtschi

SiccaSicca ::

-- AustrocknungAustrocknung

-- Sandkorngefühl,Sandkorngefühl,

SchmerzSchmerz

-- RötungRötung

-- Verlangsamung derVerlangsamung der

TränenverdunstungTränenverdunstung

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Dipl. Ing. (FH) N. Müller, FAAODipl. Ing. (FH) N. Müller, FAAO

AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele
SiccaSicca ::

-- AustrocknungAustrocknung

-- Sandkorngefühl,Sandkorngefühl,

SchmerzSchmerz

-- RötungRötung

-- Verlangsamung derVerlangsamung der

TränenverdunstungTränenverdunstung

aa SilikonSilikon--HydrogelHydrogel CLCL (Focus Night&Day, CIBA)(Focus Night&Day, CIBA)

(Keratitis neuroparalytica)

Bilder: Michael Bärtschi
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

BullöseBullöse KeratopathieKeratopathie ::

-- Schmerz, TränenSchmerz, Tränen
Blepharospasmus,Blepharospasmus,
Rötung, BlendungRötung, Blendung

-- Geringere NarbenbildungGeringere Narbenbildung
-- „Epithelregeneration“„Epithelregeneration“

Bilder: Michael Bärtschi
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

BullöseBullöse KeratopathieKeratopathie ::

-- Schmerz, TränenSchmerz, Tränen
Blepharospasmus, Rötung,Blepharospasmus, Rötung,
BlendungBlendung
-- Geringere NarbenbildungGeringere Narbenbildung
-- „Epithelregeneration“„Epithelregeneration“

Bilder: Michael Bärtschi
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

aa SilikonSilikon--HydrogelHydrogel (Pure Vision/B&L, Night & Day/CIBA, 1(Pure Vision/B&L, Night & Day/CIBA, 1 MtMt CW)CW)

Bilder: Michael Bärtschi

BullöseBullöse KeratopathieKeratopathie ::

--Schmerz, TränenSchmerz, Tränen
Blepharospasmus, Rötung,Blepharospasmus, Rötung,
BlendungBlendung
-- Geringere NarbenbildungGeringere Narbenbildung
-- „Epithelregeneration“„Epithelregeneration“
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele
EpithelialeEpitheliale // stromalestromale Degeneration :Degeneration :
((nodulärenoduläre Salzmann Degeneration)Salzmann Degeneration)

-- DiscomfortDiscomfort

-- physiologischephysiologische

StabilisationStabilisation

-- optischeoptische

StabilisationStabilisation

aa SilikonSilikon--HydrogelHydrogel (Pure Vision/B&L, Night & Day/CIBA)(Pure Vision/B&L, Night & Day/CIBA)
Bilder: Michael Bärtschi
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele
EpitheliaelEpitheliael BasalzellenBasalzellen--DystrophienDystrophien ::
(allg.)(allg.)

-- Optische Stabilisation / RehabilitationOptische Stabilisation / Rehabilitation
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele
EpitheliaelEpitheliael BasalzellenBasalzellen--DystrophienDystrophien ::
(allg.)(allg.)

-- Optische Stabilisation / RehabilitationOptische Stabilisation / Rehabilitation
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

WiederkehrendeWiederkehrende CornealeCorneale
Erosionen:Erosionen:

-- Mechanischer SchutzMechanischer Schutz
-- EpithelheilungEpithelheilung
-- Schmerz, Tränen,Schmerz, Tränen,

Blepharospasmus,Blepharospasmus,
Rötung, BlendungRötung, Blendung

-- InfektionenInfektionen
-- reduzierte Narbenbildung!reduzierte Narbenbildung!

Bilder: Michael Bärtschi
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AnwendungsbeispieleAnwendungsbeispiele

WiederkehrendeWiederkehrende CornealeCorneale
Erosionen:Erosionen:

-- Mechanischer SchutzMechanischer Schutz
-- EpithelheilungEpithelheilung
-- Schmerz, Tränen,Schmerz, Tränen,

Blepharospasmus,Blepharospasmus,
Rötung, BlendungRötung, Blendung

-- InfektionenInfektionen
-- reduzierte Narbenbildung!reduzierte Narbenbildung!

Bilder: Michael Bärtschi
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… die Qual der Wahl:… die Qual der Wahl: Materialien & ihre EigenschaftenMaterialien & ihre Eigenschaften

AblagerungsneigungAblagerungsneigung
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MedikamentenaufnahmeMedikamentenaufnahme

SauerstoffdurchlässigkeitSauerstoffdurchlässigkeit

Grafiken: Michael Bärtschi
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Überlegungen bei der Materialwahl:Überlegungen bei der Materialwahl:

-- Materialien mit hoher AblagerungsneigungMaterialien mit hoher Ablagerungsneigung
aufgrund der hohenaufgrund der hohen mikrobiellenmikrobiellen BindungBindung
meiden.meiden.

-- Hohe OHohe O22 ––Durchlässigkeit zur BeschleunigungDurchlässigkeit zur Beschleunigung
der Wundheilung und Unterstützung deder Wundheilung und Unterstützung de
EpithelzellenEpithelzellen--Wachstum.Wachstum.
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RisikenRisiken

MikrobielleMikrobielle InfektionInfektion

Bilder: Michael Bärtschi
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Prognose für KurzzeitPrognose für Kurzzeit
TxTx--KLKL--VersorgungenVersorgungen

Therapeutische Kontaktlinsen bieten der erkranktenTherapeutische Kontaktlinsen bieten der erkrankten
Hornhaut einen Schutz vor negativen äusserenHornhaut einen Schutz vor negativen äusseren
Einflüssen.Einflüssen.

Sie dienen der beschleunigten Wundheilung undSie dienen der beschleunigten Wundheilung und
bieten dem Patienten einen Schutz vorbieten dem Patienten einen Schutz vor
Fremdkörpergefühl und Schmerz.Fremdkörpergefühl und Schmerz.

Sie können als Medikamententräger eingesetztSie können als Medikamententräger eingesetzt
werden (mit Vorsicht!)werden (mit Vorsicht!)
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Prognose für LangzeitversorgungenPrognose für Langzeitversorgungen

•• Therapeutische Kontaktlinsen bieten der langfristigTherapeutische Kontaktlinsen bieten der langfristig
dystrophendystrophen CorneaCornea einen Schutz vor negativen äussereneinen Schutz vor negativen äusseren
Einflüssen.Einflüssen.

•• Sie wirken unterstützend zur optischen RehabilitationSie wirken unterstützend zur optischen Rehabilitation
von leicht irregulären Hornhautoberflächen (z.B. beivon leicht irregulären Hornhautoberflächen (z.B. bei
SiccaSicca,, MapMap--DotDot--FingerprintFingerprint) und führen somit oftmals zur) und führen somit oftmals zur
VisussteigerungVisussteigerung..

•• Sie unterstützen den Stabilisationsprozess und schützenSie unterstützen den Stabilisationsprozess und schützen
den Patient vor Fremdkörpergefühl und Schmerzen.den Patient vor Fremdkörpergefühl und Schmerzen.

TxTx--KLKL können Patienten glücklich machen!können Patienten glücklich machen!
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Vielen Dank!Vielen Dank!

...und einen schönen Tag...und einen schönen Tag JJ
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