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AUSGABE STADT + REGION BERN

Bern holt bei Ambri
zweiwichtige Punkte

Der 5C Bern hat seine Chancen
aufeinen Platz in den Playoffs
verbessert: Das Team Lars
Leuenbergers gewann bei Ambri
4:8 nach Verlingerung. seve 19
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A]ki—Szene regt alle auf-—
nur die SBB schauen weg

STADT BERN Am Abend fihlen sich viele Passanten am Berner
8ahnhof nicht wohl. Der Grund: Beim Haupteingang versammeln
sich Menschen, um Alkohol zu trinken. Sicherheitsdirektor Reto
Nause ist nicht zufrieden, die SBB sehen hingegen kein Problem.
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Weltweit nimmt die
keit bei Jugendlichen dramatisch
averbringenviel Zeitdrin-
chirmen. was das ungesunde

ver filhlen. Handlungs-
eht man aufseiten der

Ganzanders bei der Stadt Bern:
des Problems sei
ohol, der am Bahnhof

Lingenwachstum ihrer Augen forciert. Die
neuve «Generation kurzsichtigs beschert der
optischen Branche Hunderte Millionen neue
Kunden, und das Auge wird zum Hightech-

verkauft werde, findet Sicher-
heitsdirektor Reto Nause (CVP).
Er hat in den letzten Jahren ver-
sucht, den Verkauf am Bahnhof
einzuschrinken - chne Erfolg.
«Die Stadt hat keine rechtliche
Handhabe dafiir, die Situationam
Bahnhof zu verinderns, sagt Reto
Nause

Das Alkoholgesetz ist Sache des
Bundes, als Vermieter knnten

die SBB Einfluss auf die Verkiu-
fer am Bahnhof nehmen. Doch
von beiden Seiten sei nichis zu
erwarten. Die Stadt hat deshalb
die Polizeipriisenz verstirkt und
die Kontrollen im Bereich des
Jugendschutzes intensiviert. Aus
Sicht des Sicherheitsdirektors
zahlt die Stadt Bern auf diese
Weise die Zeche fiir den billigen
Alkohol. rah SEITES

Experimentierfeld. Spezielle Linsen sollen
das Augenwachstum aufhalten oder bei Seh-
schwiiche das Heranzoomen von Objekten
per Blinzeln ermoglichen. jsz
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Wirtschaft halt sich zuriick  Frankreichs junge Rechte

ABSTIMMUNG Die grossen

Wirtschaftsverbinde haben sich

bisher kaum in die Debatte um
die Durchsetzungsinitiative ein-
gemischt. Gewerbeverband und
Arbeitgeberverband haben nicht

mal eine Parole zur SVP-In-
itiative gefasst. Der Wirtschafts-
dachverband  Economiesuisse
hat sich zwar filr ein Nein ausge-
sprochen, will aber weder Geld
fir eine Kampagne sprechen
noch im Abstimmungskampf fe-

LY

derfithrend sein. In die Bresche
gesprungen ist das Komitee
Sucee

uisse, das gestern vor den }

negativen Folgen einer Annahme |
. oder fremdenfeindlich, wir lieben

warnte. Dagegen ist die SVP

liberzeugt, dass ihre Initiative |
| des Front National de la Jeunesse

den Rechtsstaat stirke. Einen
Rechtsstaat habe man dann,
wenn ¢s klare Regeln gebe und
ein Verstoss Konsequenzen habe,
sagte der Ziircher SVP-National-
rat Gregor Rutz vor den Medien
inBern. phh SEITE16
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FRONT NATIONAL Jusstudent

Louis (24) weiss, wie man un-
verdichtig formuliert. «Wir sind
weder rassistisch noch schwulen-

unser Land», sagt das Mitglied

am Wochentreff der jungen
Rechtspopulisten in Paris. Ein
Besuch zeigt: Die Jungfrontisten
geben sich smart, moderat,
modern. Ganz nach der Taktik der
«dédiabolisation» - der Entteufe-

lung -, mit der Parteichefin
Marine Le Pen die einst offen ras-
ssistische Partei neu positioniert.
Der Front National ist auch nicht
mehrneoliberal, sondern verfolgt
ein schier sozialistisches Wirt-
schaftsprogramm, das Frankreich
laut Experten in den Ruin treiben
wiirde. Der natjonalsoziale Mix
verfingt gerade bei jungen Fran-
zosen. 35 Prozent der unter
24-Jihrigen wihlen die Rechts-
populisten. brd/svb SEITE 28425
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Mehr Profil
fiir die CVP

INTERVIEW Gerhard Pfister

Stellung und sagt, woer
Akzente setzen michte.

Der Zuger Nationalrat Gerhard
Pfister ist Kronfavorit filr das
Amt des CVP-Prisidenten. der
im April neu gewihit wird. Plister
politisiert am rechten Rand sei-
ner Partei und redet gelegentlich
Klartext. Damit eckt er partei-
intern auch mal an. Im Interview
verhehlt Plister seine konservati-
ve Gesinnung nicht. Als Partei-
prisident mdchte er aber eine
neue Rolle fibernehmen und die

gesamte Breite der CVP reprii-
t Bei der Z :
arbeit mit anderen Fraktionen

im Parlament wiirde er als Pri-
| sident aber versuchen,

fahige Losung Hand zu bicten. So
schaffe die Partei oft erfolgreich
Mehrheiten. Doch sie bezahit
auch einen Preis: «Dabei machen
wir Kompromisse und verlieren
an Profils, sagt Pfister. Er mdch-
te, dass die CVP vermehrt die
eigenen Ziele in den Vordergrund
stellt und nur Hand zu mehr-
heitsfihigen Losungen bietet,
wenndiese erfillltsind.

Pfisters Chancen, zum neuen
CVP-Prasidenten gewidhlt zu

ey m R

Er bleibt der einzige Kandidat,
nachdem gesternauch der Berner
Polizeidirektor Reto Nause dar-
auf verzichtet hat, in dieses Ren-
nen einzusteigen. Die Frist filr
weitere Kandidaturen liuft am
14.Februarab. k7 = SEITE18+15
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Generation kurzsichtig

Generation kurzsichtig - News Wissen: Medizin & Psychologie - bernerzeitung.ch

Immer mehr Menschen tragen Brillen und Linsen. Werden unsere Augen schlechter — oder wollen
wir immer besser sehen? Beides sei richtig, sagen Experten. Das Digitalzeitalter verlangt optimierte

Sehkraft.

Brennpunkt Auge. Um die Scharfung des Blicks im Digitalzeitalter
entwickelt sich ein globales Business. Bild: Fotolia (2 Bilder)

<>

Die Hornhaut ist das hauchdiinne «Fenster», das vorne das Auge abschliesst — und
das man ungern beriihrt. Doch wenn Michael Wyss iiber die Hornhaut spricht oder
eine frohlich-farbige dreidimensionale Darstellung von ihr auf den
Computerbildschirm holt, hat man nicht mehr das Gefiihl, die Hornhaut sei eine
etwa einen halben Millimeter diinne, gebogene, empfindliche Scheibe. Sondern eine
plastische, formbare Schicht, mit der man arbeiten, in die man Vertiefungen treiben
oder der man Formverdnderungen zumuten kann. Und zwar fast unbemerkt — tiber
Nacht.

Michael Wyss ist Optometrist bei der Eyeness AG des Kontaktlinsenstudios Bartschi
am Hirschengraben in Bern, das im Linsengeschift zu den Innovationstreibern in
der Schweiz gehort. Bei ihm in der Praxis sitzt ein 13-jahriges Madchen, dessen
Kurzsichtigkeit sich rasant verschlimmert hat — was in diesem Alter ziemlich haufig
geworden ist. Innert eines Jahres musste die Korrektur ihrer herkémmlichen
Kontaktlinsen um fast zwei Dioptrien verstiarkt werden. Die Augen des Madchens
waren stark in die Lange gewachsen, weshalb sich der Brennpunkt (siehe Grafik) vor
der Netzhaut befindet, sodass im Hirn ein unscharfes Bild produziert wird, wenn die
junge Frau in die Weite blickt.

Wilde Augenlandschaft

Normalerweise korrigiert man die Kurzsichtigkeit mit Brille oder Tageslinsen. Aber
Michael Wyss hat etwas anderes im Sinn. Unvorstellbar genau — an mehreren
Zehntausend Punkten auf der kleinen Augenoberfliche — vermisst er mit einem
elektronischen Gerit die Hornhaut und ldsst den Rechner eine spektakuldre
Landkarte von ihr anfertigen. Man sieht jetzt Hiigel, Ebenen, Senken. «Die
Topografie jeder Hornhaut», sagt Wyss, «ist einmalig, wie der Fingerabdruck.»

Fiir die gebirgig wilde Augenlandschaft der 13-Jahrigen ldsst Wyss nun eine
individuelle Speziallinse anfertigen, deren Aufgabe es ist, haargenau an den Pro-
blemzonen ihrer Hornhaut anzusetzen. Wihrend sich die Linse iiber Nacht auf dem

http://www .bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/generation-kurzsichtig/story/12337106
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Artikel zum Thema

Diese Entwicklung ist
augenfillig

Zusehends mehr Menschen sind

kurzsichtig, darunter viele Kinder.
Wahrscheinliche Ursache: Sie schauen zu

lange in Bildschirme. Schweizer Familie
Von Till Hein. 16.06.2015
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Auge des Miadchens befindet, iibt sie an definierten Stellen Druck aus und dringt die
Hornhaut minim zuriick — mit dem verbliiffenden Effekt, dass die junge Frau am
néchsten Tag scharf in die Weite sieht. Und zwar ohne Linse oder Brille.

Vorausgesetzt, sie schldft immer mit ihren Nachtlinsen, ldsst sich die Korrektur jeden
Tag reproduzieren. N6tig sind eine Angewohnungsphase von einigen Wochen sowie
eine Anpassungsinvestition von rund 1000 Franken.

Gebremstes Augenwachstum

Salopp ausgedriickt: Die sogenannten Ortho-K-Nachtlinsen bewirken am Auge das
Gleiche wie eine Laserbehandlung — allerdings ohne operativen Eingriff. Simmt die
Korrektur pl6tzlich nicht mehr, kann sie riickgéngig gemacht werden.

Was fast wichtiger ist: Der Einsatz dieser Nachtlinsen beeinflusst auch die
korperliche Entwicklung. Wie Studien aus Neuseeland zeigen, verlangsamt sich bei
Jugendlichen mit dieser Methode das Augenwachstum in kiirzester Zeit. Die
Zunahme der Kurzsichtigkeit kann so deutlich — laut Experten um bis zu 80 Prozent
— abgebremst werden. Und das konnte weltweit fiir Hunderte Millionen junger
Menschen die Lebensqualitét erhéhen.

Fiir Michael Bartschi, Verwaltungsratsprisident und Inhaber des
Kontaktlinsenstudios sowie Doktor der Biomedizin in Augenforschung, sind
orthokeratologische Nachtlinsen nur ein Aspekt der sich rasant wandelnden Welt der
Sehhilfen. «Der technische Fortschritt, der derzeit ablauft, ist atemberaubend», sagt
Bartschi. Es sei unmaglich, abzuschétzen, welche neuen Sehhilfen in zwanzig Jahren
auf dem Markt seien.

Zwang zu perfekter Sicht

Was man hingegen sagen kann: Das Auge zieht immer mehr Aufmerksamkeit auf
sich. «Seit Jahrzehnten beobachten wir, dass die visuellen Anspriiche der Menschen
steigen», sagt Bartschi. Das hat zwar auch mit Wohlstand zu tun: Wir kénnen es uns
leisten, unsere Sehkraft zu optimieren.

Aber es ist auch eine gesellschaftliche Notwendigkeit: Ohne Korrektur selbst
minimer Sehfehler sind wir verlorener denn je. Lange Arbeitstage vor dem
Computerscreen, Alltag der meisten Menschen, stellen hochste Anspriiche an die
Sehschirfe. Gemaiss der regelmissig durchgefiihrten Publitest-Umfrage des
Schweizerischen Optikerverbands (SOV) klagt fast die Hélfte der Befragten tiber
Augenprobleme bei der Bildschirmarbeit — die sich unter Umstanden auf den ganzen
Korper ausdehnen, weil die Augen Korperspannung und Nervensystem beeinflussen.

Das Augenbusiness wird allerdings auch durch die demografische Alterung befeuert
— weil die Sehkraft in die Nihe sich mit der Altersweitsichtigkeit natiirlicherweise
verschlechtert, unabhingig davon, ob man zuvor schon kurzsichtig war. In der
Schweiz stieg der Anteil der Sehhilfentriger seit dreissig Jahren kontinuierlich auf
laut SOV heute 71 Prozent der Bevolkerung zwischen 14 und 74 Jahren an. Und eine
Abflachung der unaufhaltsamen Wachstumskurve ist nicht in Sicht.

Ganz im Gegenteil.
Epidemische Kurzsichtigkeit

Denn weltweit gesehen ist ein rabiater Vormarsch der Kurzsichtigkeit bei
Jugendlichen im Gang — vor allem in Asien. Besonders alarmiert sind die
chinesischen Behorden: Vor wenigen Jahrzehnten trugen 10 bis 20 Prozent der
Chinesen eine Brille. Heute sind 9o Prozent der chinesischen Schulabgénger
kurzsichtig, teilweise schwer.

Das Zhongshan Ophtalmic Center in der siidchinesischen Millionenstadt Guangzhou
ist eine der grossten und renommiertesten Augenkliniken weltweit, in der jahrlich 30

http://www .bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/generation-kurzsichtig/story/12337106
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000 Augenoperationen durchgefiihrt werden. Eine amerikanische Reporterin
berichtete kiirzlich, dass man sich dort wihrend der Schulferien kaum mehr bewegen
konne, weil unglaubliche Massen von Kindern zu Augentests anreisten. Auch in den
USA und in Westeuropa hat die Myopie bei jungen Menschen in den letzten
Jahrzehnten um 40 bis 50 Prozent zugenommen. Wohl auch in der Schweiz: Prézise
Erhebungen zur Zunahme der Kurzsichtigkeit gibt es jedoch nicht.

Klare Ansagen macht hingegen Kovin Naidoo, CEO des Brien Holden Vision Institute
in Sydney, des fithrenden Forschungsinstituts in der Frage der globalen Myopie:
Jugendliche Kurzsichtigkeit miisse endlich als Epidemie begriffen werden — weltweit.
«Sonst», hilt der Wissenschaftler fest, «wird 2050 eine Milliarde Menschen mit dem
Risiko leben zu erblinden.» Denn: Starkes Lingenwachstum am Auge in der Jugend
kann im Alter zu Netzhautablosung, extremer Sehschwéche oder Blindheit fiihren.

Problemzone Smartphone

Die dramatische Zunahme hat jiingst auch den Blick auf die Kurzsichtigkeit
verandert. Jahrzehntelang fasste man Myopie als genetisches Schicksal auf, das
einen zum Optikerkunden macht — oder eben nicht. Experte Naidoo hingegen fiihrt
Kurzsichtigkeit bei Jugendlichen zu 90 Prozent auf «Verhalten und kulturelle
Faktoren» zuriick.

Kurzsichtigkeit, sind sich Wissenschaftler in den letzten Jahren einig geworden,
drohe vor allem dann, wenn sich Kinder kaum draussen bewegten. Der spektakulire
Anstieg der Myopieraten in China ldsst sich als Folge von Verstadterung und hohem
Bildungsdruck verstehen: Nach der Schule erledigen chinesische Kinder stundenlang
Hausaufgaben, die Augen starr in Biicher oder auf Displays gerichtet.

Kaum noch jemand lasst den Blick schweifen: Die Indoororientierung ist auch bei
uns eine Realitét der digitalen Gegenwart. Genauso wie die Tatsache, dass der
Dauernahblick auf Computer-, Tablet- oder Smartphone-Bildschirme die Augen
gnadenlos herausfordert. Allerdings: Ein direkter Zusammenhang zur epidemischen
Kurzsichtigkeit ist bis jetzt nicht nachgewiesen.

Was man aber weiss: Kinder miissten sich laut dem australischen Forscher Ian
Morgan drei Stunden tiglich draussen bewegen, um gegen iiberméssiges
Augenwachstum geschiitzt zu sein. Ob das Licht die entscheidende Rolle spielt oder
wechselnde Blickdistanz, ist unklar.

Klar ist aber: Drei Stunden téglich an der frischen Luft sind die wenigsten jungen
Menschen. Deshalb setzt man im Kampf gegen die Kurzsichtigkeit auf Technologie.
Forscher Morgan experimentiert mit einem glasernen Klassenzimmer zwecks
Outdoorsimulation. Da erscheint der Masseneinsatz von Spezialnachtlinsen schon
effizienter.

Die angesichts der globalen Sichtprobleme wachsenden Absatzmérkte beleben in der
optische Branche ohnehin den Machbarkeitsglauben. Der Pharmariese Novartis
arbeitet zusammen mit dem Technologiekonzern Google an einer smarten
Kontaktlinse fiir Diabetiker. Sie misst in der Augenfliissigkeit den Blutzuckergehalt
und sendet die Werte aufs Smartphone, damit die Insulinzufuhr optimal getaktet
werden kann. Kontaktlinsenspezialist Michael Bartschi kann sich vorstellen, dass
Linsen vermehrt fiir den Transport pharmokologischer Substanzen in den Korper
zum Einsatz kommen.

Spektakular ist das Projekt des Schweizer Optikforschers Eric Tremblay von der ETH
Lausanne. Er ist daran, eine Teleskoplinse zu entwickeln. Per Blinzeln kann man mit
ihr Objekte heranzoomen wie mit einem Fernglas. Das ware ein Segen fiir Menschen
mit extremer Sehschwiche. In einigen Jahrzehnten konnten das viele von uns sein.

juerg.steiner@bernerzeitung.ch (Berner Zeitung)
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