EXpeErtenmeinung

Kontaktlinsen beim Sport:
Mit bester Sicht zum sportlichen Erfolg

Simoan Baolls

Limon Bodli, sidg, dip
Augencpiiker urd Kontakt-
lirgerspezralist SEA0,
Vil framer UEPE

Seir 2007 arhetrer der Opromernst als Wisual Teu-

ner bei der Eyeness AC: und ise als Konrakeingen
spezializr im Kontakrhinsensradio Bérrschr i,
Innerhalb seines Spesialgebicrs, Visualeroning!
spoovision wnd Heviral Vison, berrenr Simon
Bolli auch Sporder. 2000 erhicly or den <5000
Avard for Continuaus Bducation SRAC und =
eudem Miglied der BCLA, O beim Tennis, Bas-
ketball, Jugpen oder bed Exvremsportanen wie
Freeclimbang — ex koanmt aul Schocllighein, Kon-
zeneration wnd Ausdauer an. Eine wolle Schachiin-
e und Bewepungsbreient sind dabei unabdingbar,
Wiele Brillenteiger mic aktivern Lozl ochoen
oft Einschrinkungen wie ein begreneies Sichuleld
in Kauf oder verzichren beim Sporn greoe auf dic
Brille, E3az muss michr seime Koneaktlinsen sind odice
ideale Sehhilfe fir alle, die heim Spore Werr anf
putes Behen lepen und besrmidgliche Ergebnosse

creiclen waollen,

Wre sodiren Koneebrlincenspesialinen Der Meinnng
ratedr fhere sporilich alivfier Konder anspreciens

Simon Bolli (SBE Voo Voreil iso immer, wenn
wch 2y Kontakilinsmanpasser selbsy spordich inne-
ressiert uned wm besten sogmae auch spordich akriv bin,
Auf diese Weise kann ich mir neche our ein besse-

ez Bild daven miachen, welche Anferderungen e
stmumite Aportarion ik sich bringen, sendern aucl
vidd schndler it derm BEumndin o cine Diskussi-
o ansteizen. [o dicsem Fall sohatl mein egenes

Koow-how ans dem pevaren Bereich bemus cine

Verrmanenshasis, denn sohabd sch etwas Interese ent

gegenbringe. kann ach jeden sporlich Akrven, egal

ob professienell ader neche, fiher seinen Sporean an

Cresprich verwickeln undd se das Thema Koncakedin

£ .'|-'n|'||'|_-|_'hr|'|.-

Winkrlre Hatle spivcie die Ausemurtermciung vor allem
i Mewscivens mic cinews abriven Lelsensenil?

5B «Lundchst cimmal sind repelmesige Augenun-
tersuchungen fiar jeden wichtiz, Doch sersde bed
Menschen, die sportlich akiiv sind. kann eine op-
temierie SehahIrfe nachweislich die spordiche Lei-
stung seigern. Deshall achien wir hierbe besonders
aut ein einwandfreses Sterooschen, also and dic Tic-
fenwahrnehmung. Auch dic dynamiscle Sehscharde,
o. h. Augenbewepungen, Rezktonseeiten umd Blick-
bewegungen von einem Punke zum zoderen spezi-
ell bei bewegren Orbjekeen, spiele ane senemle Raolle.
Wir iiherprifen miche nur, ob aine Fehlsichrigheis
verrliegr, sondern analysieren anch die Augenkaar
dingrion und Beweslichkeir-
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Welche Voririle butben sportlich) obiive Felbiohiipe, die Kumalbs-
e e Sefvavrekiar verivenden?

5Bz ol Xas wncingeschrinkee Blickidd und dic dasans nssufiie-
rende oprimube Bewegengsfreilict sind sicherlich die prissien
Voreile: Es il kerne Sichrbarricee, die bertsepavlawioe bust Ohue-
daoespormurien heschlipr, vermischy oder gar hersneerEln B
her vervingser sich nasiidich ssch dos Bouch- dnd Vetletmmgs:
resiko viar allem ber Konrabospoinen: Man dacfaber nichi ver
gevsen, s es rme dleser Vorteile viele gihe, dic beim Spor
mang aul ihre Brille verichien olime suirdesen Kontakilinsen
o werwenaben.. [hes wirke sich sardicheh nepariv aul dic B[
livhe Leistung aus.e

Hattrens Sie-faerfiir ein Seispicd aa Hrreme Hergifuiling?

5Bt «Frner meiner Purasien, em Kasee-Conch, farme. suwer
immercine Tille priran hes disser Sporare exggentlich -
demkbar Aufurnd dis Vederungsrizikos: vernichrere er aul
sETnE Brille walivend des Trarnings und dew Wertlcimpicn, 17
er hisher Kootikilinen nichr vertrgen hoee, Dhre or seinen
Karasspore ohise Kormdtar seinct Fellsichnpkeir ais, was seime
sportiiche Lestung engrm !‘m;jn1|ji|_|.1::||_ll-.v:-. Mach eier fuzen
urvrersc g babeoch thn dann-aul Bonakdinzens uygresielr,
Er s schr aufrieden und fihle sich minlerweibe wescmlich
“sicheser being Ausiben seioer Eampdeingheinei,

Wrlcitues Aortaklinsenriitanichnstenn enpfelifen S Fares Kun.
el it altineys Lebepin?

SBr «lch emplchle Ein-Tages Konrikdinsen insbesondere b
Lhuschsorsporarten, wie Klemmerm ader Berowandern, die o 15
mir Seauh verbunden sind. Hier aile cindewtiz: e kiier der
Aasraschrhythomws, des besser, Fin-Tages-Kontaled insen sind
icheal, was die Hygione und den Eombore berrffr, [urch das
Avdserzen cines iZpdich frischen Konvakthnvenpasrs bikden sich
keipe Ablagerungren anf der Oberfliche, Beil spordichen Akii-
vicaren im Froewssmd rudem Bontikelinsen mir cinen i|||.;_-1.-;
riereen WIV-Fileer an Bembinanion moe eimer seidich abiacdilies
seiden Sonnenbolle und idelerwerse auck sines 1o die jrer
fekie Variinee far cinen hochsimiglichin UV-SEhuge. Auch dic
Coonvenwence sprelr sive enscherdende Bolle, Germde Frrrem.
sportler. die inden Bergen unterwess sind, michien w T
Grepick wie mezlich bei sich magen, Plegemitiel cimenpacken
unch wich wihrend der Toarum die Raonmkilinumpflege Bim-
mern, a5 bt Chpiasn.s

Ist e apiiwale Selkorrektn, dic sporilicle Hichetlvicunien
prieniielaiines W, mil. et astegmariiel fefilichisgen ppariich
Adkerioen mis il

S8z abeit s wrinche Fin- laes-Koaakilinsen mir dyramiizchen
Seabilisicrungsremen wie dem ASD [Accelerared Sabilization
Presignd gabe. die eme smabile Schyoabic pewitideiaen, haben
ausclysporelich Alrive mic cinie Hombaneverk fimsung wieder
cine spnmaly Brwegunedrahar. Schnelle Bevwvrungen haben
ket neparmven Eiifl st rche auf die Sabiliacen.e

«ieke sporlich Akeve geben mit Stk wel Geld fir
thr Equipment s, wic beispiclweise Skier oder cine:
Rlemesausristung. Koncakalinsensperialissen slfren thien
deshall khiromchen, dass Konekilinsen ein Teil thies
Equipmens sand, Damit appelliert man sozusagen 2
dic Sporilerehiee. -
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