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e @ Ubersicht

- Dry Eye versus CLIDE
- Ursachen des trockenen Auges und CLIDE

- Eigenschaften von Kontaktlinsenmaterialien

Im Bezug auf die Trockenheitssymptomatik
- Evaluierung geeigneter Materialien

- Materialentscheid



ey @ Dry Eye versus CLIDE

Dry Eye / trockenes Auge :

subjektive und objektive okulare Symptomatik von
Trockenheit ohne Kontaktlinsen

Kontaktlinsen induziertes trockenes Auge CLIDE :

subjektive und objektive okulare Symptomatik von
Trockenheit durch Kontaktlinsen ohne dass der
Patient ansonsten Trocken-Symptomatik
aufweisen wuirde



UNIVERSITAT Ny

wer @ Ursachen

- Auto-Immun Erkrankungen (Sjogren Syndrom, Rheumatoide Artheritis, HIV)
- Alter, Geschlecht, Arbeitsplatz (Computer Office Syndrom)
- Umwelteinflisse (z. B. Wind, Staub, Rauch, Strahlung, Klimaanlage, Heizung)

- systemische Medikamente (Antihistaminika, Antidepressiva, Antibiotika,
Betablocker, Kontrazeptiva, Steroide, Entwasserung/Diat, Chemotherapie, ..... )

- topische Medikamente (Augentropfen und deren Konservierungsmittel)
- Sensivitatsverlust der HH (Diabetes, post-PKP, LASIK, post-Neuralgie Tx)
- Lidstellungs oder Funktionsfehler (z.B. inkompletter Lidschluss)
- Meibomian Gland Disfunction, Blephatritis, Trichiasis, Madarosis
- chronische Allergien und Ekzeme
- Kontaktlinsen und ihre Pflegemittel
- Augenoberflachenveranderungen (Becherzellen, Epithelzellen)
- Pterygium, Facialis paresen, Symblepharon
....... und so weiter und so fort !
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weanr ®  Interpretation der Resultate

UPDATED TEAR FILM MODEL
Woran liegt's ? / e
Tranen(Wasser) Lt

mangel ? / Ll
= ?nl.ulal_:-_lezn'i‘u:_:in:.s_:'._'
Qualitatsmangel ?{ .

Adhasionsdefekt ?




Aeaiy @ Entzundung !

Symptomatikspirale
- Erhohtes Vorkommen von Entziindungsmediatoren

und -agitatoren im Tranenfilm (z.B MMP,IL,lg, TNF)

- Blepharitis

NON-SIGNIFICANT Asymptomatic Infiltrative Keratitis (AlK) BACK TO SUMMARY

-y

- Konjunktivitis

- Keratitis




Wean: ‘@ Objektive Symptomatik




e @ Tranen Inhaltsstoffe Dry Eye

- Elektrolyte (Na, CI, Potassium, Bi-karbonat, Ca, Mg)
- Muzine
- Lipide/ (Neuro)Peptide

- Unspezifische Proteine (Lysozym, Lactoferrin,
lipocalin, beta-Lysin)

- Spezifische Proteine (igA, 1gG, IgM, IgE, Zytokine)
- Lymphozyten (T- und B-Zellen)

- Metaboliten (Laktat, Glukose)



DT @ Interleukine

Interleukine : (von Leukozyten sezernierte Kommunikationsproteine)

IL-1 (stimuliert T-Lymphozyten,Proliferation B-Lymphozyten, Chemotaxis

und Tumorzellyse, induziert Prostaglandinfreisetzung)

|L-2 (aktiviert T- / B-Lymphozyten und Killerzellen)
IL-6 (induziert Akute-Phase Proteine, beeinflusst B-Zell Aktivierung)

|IL-8 (durch TNF /IL-1, Chemotaxis von PMN)



NIERTTS ) Matrix-Metalloproteinasen
und Tumor Nekrose Faktor

Matrix Metalloproteinasen wes
(proteolytische Enzyme) I o
MMP-2 1 e
(Gelatinase/ Degradierung, Ulzer / Remodeling ?) s b
MMP-9 ' e St

(epitheliale Wundheilungsbildung, z.B. bei Rosacea,
Conj. vernalis, Verbrennungen /Veratzungen, Keratokonus )

<
:
ﬁ’ Hamopexin

Tumor necrosis factor TMN-— alpha (synonym Kachektin)

(von Makrophagen/Monozyten, Lymphozyten und Mastzellen gebildetes Zytokin mit
Einfluss auf Entzindung, Sepsis, Lipid- und Proteinstoffwechsel, Wundheilung
und Immunabwehr, Angiogenese sowie zytolytische und zytostatische Wirkung
auf Tumorzellen)




Aemi ®  Ursachen von CLIDE ?

- Austrocknungsneigung (v.a. bei hohem Wassergehalt)
- Benetzungsprobleme (v.a. bei Proteinanlagerung)

- Sauerstoffmangel (?!)

- Mechanischer Stress (v.a. bei hohem Modulus)

- Mechanischer Stress durch Gleitwiderstand (bei
hoher Friktion)

- Geometrie (Tranenaustausch)

- Physikalischer Stress (Ultraviolett B ?)



Nty @ Dry Eye / CLIDE Flow Chart
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[ Nein
- ypersicnt Liasteinung, Haut
Malinahmen ergreifen .
Hygtene, Kompressen, Erndhrung,
KL Material und Anpassung;

Konservierungsmittel freie Pflege,
Nachbenetzung, Medikamente,
(Lid)Chirurgie / Punctum Plugs

Malinahmen erfolgreich ?

{ ldeale KL anpassen !! }




DRI O Resultate
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And the
OSCAR®

goes to ..



Wm® Resultate

Eignung flr trockene Augen
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Gastfreundschatft
und nun viel Spald beim Anpassen von
erfolgreichen Kontaktlinsen bel
trockenen Augen
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