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Wirksame Komponenten in
All-in-One-Losungen zur Sicherung
der Kontaktlinsenhygiene

Nach der Zuriicknahme der Multifunktionslésung ReNu Mois-
ture Loc stellt sich wohl fiir alle Praktiker die bange Frage: «Was
kann ich denn nun guten Gewissens empfehlen?» Die Frage ist
durchaus berechtigt und muss fiir Kontaktlinsenspezialisten
und Kontaktlinsentrdger horbar gestellt werden. Die zurzeit
bekannten Fakten sollen hier nun beitragen, dass sich die
Unsicherheit unter den Kontaktlinsenspezialisten etwas legt.
Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass weitere Erkennt-
nisse in den ndchsten Monaten zu den unten aufgefiihrten
Themen noch dazukommen werden.

Dieser Bericht verwender die allerneuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zu den Vorkommnissen
und ihren Hintergriinden, welche aktuell im Mo-
nat Mai an der ARVO (Association for Research in
Vision and Ophthalmology) in Ft. Lauderdale/
USA und der BCLA (British Contact Lens Asso-
ciation) in Birmingham/UK unter Fachexperten
publiziert, diskutiert und anerkannt wurden.
Weltweit sind derzeit mehr als 300 Fille von ver-
muteter oder gesicherter Fusarium Keratitis (Pilz-
infektion der Hornhaut) bekannt geworden.

Was ist Fusarium?

Fusarium ist eine Gattung der Schimmelpilze, wel-
che hiufig in Nahrungsmitteln, Anstrichen und
Tapeten vorkommen und Mykotoxine (Schimmel-
pilzgifte) bilden kann. Im Bezug auf das Auge
kann vor allem der Fusarium solani Hornhautent-
ziindungen (Keratitis) und sogar die gefiirchtete
Endophthalmitis (schwerste Entziindung des Au-
geninnern) verursachen. Ein Hornhautepithelde-
feke (Lisionen, Stippen) reicht aus, damit er das
Auge infizieren kann. Solche, durch Pflegemittel
entstandenen oberflichlichen Stippungen, kénnen
mittels Fluoreszeinanfirbung und Gelbfilter nur
im Zeitraum zwischen 1 und 4 Stunden nach Ein-
setzen der Pflegelésung sicher erkannt und qualifi-
ziert werden. Sechs Stunden nach dem Einsetzen
sind die Stippungen und der damit erlebte Horn-
hautstress nicht mehr anfirbbar.!

Epitheldefekte kénnen und sollten bereits durch
moderne Desinfektionsstoffe in Pflegemitteln re-
duziert werden. Gerade die Molekulargrosse dieser
Stoffe, die eine Einlagerung in der Kontaktdlinsen-
matrix begiinstigt, ist von Wichtigkeit. Fiir Multi-
funktionslésungen gilt daher, je grosser ein Mole-
kiil, umso schlechter kann es in die Linsenmatrix
eindringen und sich darin akkumulieren. Eine Ak-

kumulation muss unbedingt verhindert werden, so
dass eine chronische chemische Belastung wih-
rend des Linsentragens am Auge verhindert wird.
Die Folgen einer chronischen Belastung sind
zelltoxische oder allergische Reaktionen wofiir die
friiheren Desinfektions- und Konservierungsstoffe
Chlorhexidin und Thiomersal hinlinglich be-
kannt sind. Derart irritierte Augenoberflichen nei-
gen zu einem grosseren Risiko fiir Entziindungen
oder gar Infektionen sobald die ansonsten sichere
Epithelschranke durchbrochen wird.?

Der nun neu verwendete Desinfektionsstoff Alexi-
din weisst genauso wie das veraltete Chlorhexidin
wegen seines monomerischen Biguanids eine dus-
serst kleine Molekulargrésse von rund 500 Angst-
rom auf. Damit dringt die Substanz in die Linse
ein und wird kontinuierlich wihrend der ersten
Tragestunden an die Hornhaut abgegeben. Hier
konnen vor allem Materialien der FDA Gruppe 4
betroffen sein.* Das polymere Biguanid Polyhexa-
methylenbiguanid PHMB weist bereits eine Mole-
kulargrésse von rund 1200 Angstrom auf und
kann somit kaum in die Matrix eindringen.
Polyquaternium-1, bekannt von Opti-Free Ex-
press, weist mit seiner Molekulargrésse von 4500
Angstrom sogar ein noch grosseres Sicherheitspo-
tenzial, beziiglich der Einlagerung in der Linsen-
matrix und dessen folgende Abgabe an das Augen-
epithel auf. Gross angelegte unabhiingige Unter-
suchungen haben auch klar gezeigt, dass Opti-Free
Express und das in den USA erhiltliche Oprtifree
RepleniSH bei allen verwendeten Silikon-Hydro-
gel-Linsen auf der Hornhautoberfliche dhnlich
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hervorragende Biokompatibilitit zeigen,
wie die als Kontrolllésung verwendete
Kochsalzlésung.* Hingegen zeigen einige
der aktuell erhiltlichen polymeren Bigua-
nide eine nicht zu vernachlissigende
Stippenwirkung bei den weit verbreiteten
Silikon-Hydrogelen. Wie bekannt wurde,
weisen einige Multifunktionsldsungen
offenbar bei linger verweilenden, hohe-
ren und wirmeren Temperaturen auch
Schwichen in der Erhaltung der Desin-
fektionsleistung auf, Opti-Free Express
hat hier bei allen getesteten Temperatu-
ren seine Zuverlissigkeit bewiesen.?

Proteinablagerungen auf Kontaktlinsen
sind bekanntermassen eine weitere Belas-

tung fiir Hornhaut und Lidbindehaut.
Die Fihigkeit, bei den bekannten pro-
teinanhinglichen FDA-Gruppe-4-Mate-
rialien das hiufige Trinenprotein Lyso-
zym erfolgreich passiv zu entfernen,
differiert enorm. Einzig Opti-Free Ex-
press konnte dabei einigermassen iiber-
zeugen. Andere Markenprodukte zeigten
dabei eine bis zu fiinfmal geringere Wir-
kung.’ Gliicklicherweise sind die moder-
nen Silikon-Hydrogele von Natur aus
schon sehr resistent gegen Proteinanlage-
rung und weisen nur dusserst geringe
Mengen an Proteinablagerungen auf.

Kontaktlinsenbehilter weisen bereits nach
wenigen Wochen eine unglaubliche An-

zahl von krank machenden Keimen auf
48 Prozent aller herkémmlichen Behilte:
in einer australischen Studie waren mitte
bis stark kontaminiert und bilden somi
eine reelle Gefahr fiir den Kontaktlinsen:
triger.% Die Autoren empfehlen dringend
den Behiilter monatlich zu wechseln ode;
den antimikrobiell beschichteten Micro-
Block Behilter zu verwenden. Leider isi
jedoch bekannt, dass nur die wenigsten:
Kunden einen Behilter dazu kaufen
wenn er nicht automatisch und kostenlo:
jeder neuen Pflegemittelflasche beiliegt.

Dariiber hinaus ist es iiblich geworden
dass Kontaklinsentrigern Eigenlabel-Pro-
dukte in Supermirkten oder iiber da:
Internet abgegeben werden
welche meist alte oder wech:
selnde Formulierungen ent
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halten. Der Konsument wirc
aus betriebswirtschaftlicher
Griinden in Unkenntnis ge-
halten und kann nur anhanc
der oft ungeniigend aufge-
fithrten Inhaltsstoffe einer
Vergleich machen. Die Ver-
wirrung fiir Kunden und An-
passer ist vollstindig erreich
und kann, wie es aktuell ge-
zeigt wird, fiir beide Seiter
sehr gefihrlich werden, zu-
mal wir meistens von Bigua-
nidprodukten in so genann-
ten Eigenlabeln sprechen.
Fazit: Wer bei der Kontakt-
linsenhygiene auf eines de
Polyquad-Produkte setzt, hai
nicht nur eine anerkanni
hohe Desinfektions- und
Reinigungsleistung zu erwar-
ten. Sie sind zudem in ho-
hem Masse bereits heute fiis
die modernen wie auch die
traditionellen Kontaktlinsen-
materialien bestens kompati-
bel und weisen ein weit iiber-
durchschnittliches Mass an
Sicherheit und Vertriglich-
keit aus. (Kommentar anliss-
lich des BCLA 2006 in
Brighton/UK.)
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