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Geschichte

Es war einmal vor vielen Millionen Jahren .....
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Zlelpersonen

Engagierte und routinierte RGP
Kontaktlinsenanpasser mit dem Hang

zur Perfektion und Innovation.
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Lernziele

* Repetieren der Anatomie und

Physiologie der Hornhaut

e Verstehen der Epithelzellen und ihrer

Wanderungsdynamik

o Ubersicht der relevanten Literatur zu

den Langzeitauswirkungen von Ortho-K
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Fragen die sich so stellen :

Ist Ortho-K wirklich vollstandig reversibel ?

\Was geschieht mit dem Epithel und den

darunter liegenden Schichten wirklich ?

Welche Argumente haben allfallige Gegner

von Ortho-K ?

Sind Komplikationen bekannt ?
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Zeltplan

Einstieg / Lernziele

Anatomie

Physiolegie

Indikationen / Kentraindikationen
Kurze Pause; Erfagen

Die Argumente der Gegner

... und die Antworten aus der Literatur
Komplikationen

Schlussfolgerung und Diskussion
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Und nun :

ADb In die HOhle des Lowen
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Anatomie

Die Haut :
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Anatomie

Die Hornhaut : aus Jack .J Kanski Lehrbuch der Klinischen Ophthalmologie 1996

Basal-
membran

Bowman-
Membran

Stroma

Descemet-
Membran

Endothel ~
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Anatomie

D | e H O rn h aUtSCh | Chte n aus Jack .J Kanski ,Lehrbuch der klinischen Ophthalmologie* 1996 und Louis J. Catania

~Primary care of the anterior Segment* 1995

}— 5mm squamous cells —

~ 3mm basal— ——
I cells l s —— = Tranenfilm
|

—— Oberflachen-
zellen

S ==~ Stachelzellen

Epithel und Basalzellen

Dicke 50-55 micron, hohe Mitoserate, sehr wanderungsfahig
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Anatomie

Dle HornhaUtSCthhten Michael Bartschi, Privatsammlung

Epithel und Basalzellen

Bildung aus Stammzellen am Limbus
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Anatomie

Dle HornhaUtSCthhten Michael Bartschi, Privatsammlung

Epithel und Basalzellen

Bei Gendefekten besonders gut sichtbar.
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Anatomie

D | e H O rn h aUtSCh | Chte n aus Jack .J Kanski ,Lehrbuch der klinischen Ophthalmologie* 1996 und Louis J. Catania

~Primary care of the anterior Segment* 1995

5mm squamous cells —f

cells l o O Tranenfilm
I 2 - ¥ . - . L]

= 3mm basal—
|
|
|
|

—— Oberflachen-
zellen

S ==~ Stachelzellen

Basalmembran

Dicke < 3 micron, sehr geringe Mitoserate, Trennschicht
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Anatomie

D | e H O rn h aUtSC h |C hte n aus Werner Maidowski ,Anatomie des Auges"“ 1980

Die Bowman Membrane

Dicke : 7-14 micron, mechanisch widerstandsfahigste Schicht
der Hornhaut
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Anatomie

Die Hornhautschichten :

aus Werner Maidowski ,Anatomie des Auges* 1980

Basal- =
membran

Bowman-
Membran

Stroma

Descemet- .
Membran

Endothel -

Das Stroma

Dicke : 450-500 microns,lockere Kollagenfibrillen, zunehmend
undurchsichtig bel Schwellung und Verbiegung.
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Anatomie

Die Hornhautschichten :

Michael Bartschi, Privatsammlung

membran

Bowman-
Membran

Stroma

Descemet- _
Membran

Endothel ~

Descemt Membran und Endothel

Je 3-5 micron, zentral Cornea guttata,

Peripherie Hassall-Henle Warzen = physielegisch
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Anatomie

D I e H O rn h aUtSCh |Chte n Michael Bartschi, Privatsammlung

Descemt Membran
und Endothel
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Anatomie

Die strukturellen Verbindungen :

Epithel

Bowman

Stroma

Descemet

Endothel

= zellulare Verknupfung der Flugelzellen in der
Peripherie (Desmosomen)

= zufallig angeordnete Kollagen Fibrillen

..t 1S difficult, If not impossible, to change the shape of
bowman's layer.” H. Kaufman, MD et al. ,The Cornea“ 2000

= Keratozyten halten die Kollagen Fibrillen zusammen
= lose anhaftend an Stroma und Endothel

= straffe interzellulare Verknupfungen
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Physiologie

Die Aufgaben :

Abschluss nach vorne/aussen
Optischer Lichteintritt
Lichtbrechung

Keratokonusblaschen

300x vergrossert
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Physiologie

Der Selbstschutz

Lasion
250x

vergrossert
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Physiologie

Zellerneuerung und Apoptose

Muzine und

Zellreste
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Physiologie

Die Epithelzellenwanderung

Stamm-
zellen
aus
Limbus
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Physiologie

Arch Ophthalmol 1983 Dec;101(12):1873-8
Related Articles, Links

Corneal change accompanying orthokeratology. Plastic or elastic?

Results of a randomized controlled clinical trial.

Polse KA, Brand RJ, Vastine DW, Schwalbe JS.

Effects of orthokeratology on refractive error, visual acuity, and corneal curvature were monitored on two randomized
comparison groups for 364 days of lens wear and 95 days of follow-up after lens wear was discontinued.
Approximately 36% of the treatment group compared with 13% of the control group had 1 diopter or more change in
refractive error; however, after lens wear was discontinued, there was substantial remission and differences between
the groups were small. Although there was a positive correlation between the amount of change during lens wear and
the persistence of change after discontinuation, neither the magnitude of persistence nor differences between groups
were clinically important. The lack of persistence indicates that the cornea is either highly elastic or has some other
memory mechanism. We conclude that orthokeratology produces modest reductions in myopia; however, the effect
will not persist without continued lens wear and therefore is of limited clinical value in permanently reducing myopia.

Publication Types:
Clinical Trial

Randomized Controlled Trial
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Indikationen

- Myopie zwischen -0,75 bis —6,0 dpt

- Astigmatismen bis —2,5 dpt (?)

- Hornhautradien von 7,20 bis 8,40 mm
- Regulare Hornhautoberflache

- Gesunde Augen

- Gesundes Allgemeinbefinden

- Alternierendes Sehen bei Presbyopie
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Kontra-Indikationen

Erkrankungen des Auges :

Der Hornhaut

Der Lider » e

Des Tranenapparates
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Kontra-Indikationen

Ametropien :

Hyperopie, Myopie > 6 dpt, Astigmatismen > 2,5 dpt

B HAAG STREIT - KERATOGRAPH

[ HAAG STREIT - KERATOGRAPH
nt Untersuchung  kL-Test Darstellung K | : ung Einstellungen  Son:
‘Unt. Dat.;

[i504.78  Auge:[Links unt.
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Kontra-Indikationen

Hornhautgeometrie :

Stell < 7,20 mm und zusatzlich n < 0,30
Flach = > 8,40 mm und zusatzlich ng > 0,60

Irregulare Astigmatismen
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Kontra-Indikationen

.HAAG STREIT - KERATOGRAPH
Patient Untersuchung KL-Test Darstellung Anpassung Einstellungen Sonstiges

Name: Kohlev. Benjamin Unt. Dat.: | 5.11.1

Hornhautgeometrie : BT o

Dezentrierte

Appexlagen

ratometerdaten : Hauptschnitte rechtwinklig (d=3mm)
38" 273.5° 9

Langs. Schnell
s o B

| Zu starke Differenzen

= der peripheren Abflachung



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Kontra-Indikationen

Grosse skotopische Pupillen

L\ /’

\ \s
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P dlUsS e Gut strecken und richtig

tief durchatmen !
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P dlUsS e Gut strecken und richtig

tief durchatmen !
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Argumente der Gegner

Da wird doch einfach die

Hornhaut verdruckt |
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... Und die Antwort aus der

wissenschaftlichen Literatur

g 10~ FpPes = Aol Ortho-Keratologie nutzt die
naturliche Beweglichkeit der

.Or‘..u
LA

s Bt Epithelzellen zur

Repositionierung durch Druck

, und Kapillarwirkung. Alle

Figure 11- Example- After

TR s anderen Gewebsschichten
behalten ithre natirlich Dicke
und Form.
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... Und die Antwort aus der

wissenschatftlichen Literatur

- Optom Vis Sci 1998 Nov;75(11):791-9

Corneal response to orthokeratology.
Swarbrick HA, Wong G, O'Leary DJ.
,RESULTS: A trend toward central epithelial thinning was apparent, reaching statistical
significance on day 28 (7.1 +/- 7.1 microm; 9.6%). Midperipheral corneal thickening was also
found approximately 2.5 mm; from the corneal center, which was statistically significant by day 14
(13.0 +/- 11.1 microm; 2.4%). Calculations using Munnerlyn's formula indicate that changes in
corneal sagittal height based on topoegraphical thickness changes across the flattened central
5.25-mm zone can account for the refractive changes observed. CONCLUSIONS: These findings
suggest that the initial corneal response to orthokeratology may be explained by redistribution of
corneal tissue, rather than by overalllbending of the cornea.”

- Optom Vis Sci 2000 May;77(5):252-9

Overnight orthokeratology.
Nichols JJ, Marsich MM, Nguyen M, Barr JT, Bullimore MA.

»1he central cornea also showed' significant thinning (mean change, -12+/-11 microm at day 60)." fﬁ%
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Argumente der Gegner

Die Linsen saugen sich

doch einfach fest !
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... und die Antwort des Praktikers

Die Linsen sind nach dem Aufsetzten genau
so beweglich wie jede andere stabile Linse.
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... und die Antwort des Praktikers

Es empfiehlt sich vor dem Herausnehmen der Linsen
kurz die Augen mit wassriger Losung nach zu
benetzten. (zB. NaCl, Refresh Contact)
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Argumente der Gegner

Es fehlen Langzeiterfahrungen !
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... und die Antwort vom Praktiker

Leider haben wir schon seeehhhr viel und lange Erfahrung !

B HAAG STREIT - KERATOGRAPH

[ HAAG STREIT - KERATOGRAPH

Unt. Dat.: [17.04.03 @ Farhig | O Realistisch
Unt. Zeit: [14: i Rot{Griin @ Krimmung |
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Langs. Schnell
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Weit Eng

T
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Rotation——
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... Und die Antwort aus der

wissenschatftlichen Literatur

- J Am Optom Assoc 1968 Feb;39(2):143-7
Orthokeratology. 1. Ziff SL.

- J Am Optom Assoc 1969 Mar;40(3):303-5
Approach to orthokeratology. Nolan; JA.

Und es soll (gemass Prof. Brian Holden) schen vorher
Forschungsergebnisse und sogar Publikationen gegeben haben.

- Klin Monatshl Augenheilkd 1973 Sep;163(3):383-7

Orthokeratology and its dangers fer the patient and for the
ophthalmaelegist (author's transl) Alexander-Katz W.
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Argumente der Gegner

Sauerstoffmangel und

Infektionsrisiko sind viel zu hoch !
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... Und die Antwort aus der

wissenschatftlichen Literatur

- Surv Ophthalmol 1980 Mar-Apr;24(5):291, 298-302

Orthokeratelogy. 1. A risky: and unpredictable ‘treatment: fer a lbenign condition.
Safir A.

- Surv Ophthalmoel 1980 Mar-Apr;24(5):291-7

Orthokeratelogy. I. A safe and effective treatment fer a disabling| preblem.
Grant SC.

- Am J Optom Physiol Opt 1983 Apr;60(4):321-8
The Berkeley Orthokeratology Study, part lll: safety. Polse KA, Brand RJ, Keener
RJ, Schwalbe JS, Vastine DW.

It appears that OK treatment IS saie
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... und die Antwort ....

des Praktikers

Das Risiko fur
bakterielle Keratitis
betragt beim RGP
EW Tragen
iInterpoliert 1 zu
10000 pro
Trragejahr.
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Argumente der Gegner

Das Resultat ist gar nicht

berechenbar und kontrollierbar !
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... Und die Antwort aus der

wissenschatftlichen Literatur

- Optom Vis Sci 2000 May;77(5):252-9
Overnight orthokeratology.
Nichols JJ, Marsich MM, Nguyen M, Barr JT, Bullimore MA.

»1 he central cornea also showed! significant thinning (mean change, -12+/-11 microm at day 60).
CONCLUSIONS: Overmight erthokeratology: is ani effective means ofi temporarily reducing
myoepia.*

- Optom Vis Sci 2003 Mar;80(3):200-6

Corneal response to short-term orthokeratology lens wear.

Sridharan R, Swarbrick H.
,CONCLUSIONS: The cornea responds rapidly to the application of reverse-
geometry lenses for orthokeratology, with: significant central corneal flattening and
improvement in visual acuity after just 10 min of lens wear. This suggests that the

corneal epithelium is able to be molded or redistributed very rapidly in response to f"ﬁ&

the tear film forces generated behind reverse-geometry lenses.* f
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und die Antwort ....des Praktikers
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Argumente der Gegner

Ortho-Keratologie ist teuer und
unsicher !

(frel nach K-Tipp Méarz 2003)
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... und die Antwort ....

des Praktikers

Deutlich gunstiger und risikoarmer als die
refraktive Chirurgie, aber sie ist keineswegs eine
billig Variante fir denjenigen der sich schon

normale Kontaktlinsen nicht leisten kann !

Dennoch : Rah-Ring, Pseudemonas Infektion
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Argumente der Gegner

Hornhautastigmatismen sind

nicht / schlecht korrigierbar !
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... Und die Antwort aus der

wissenschatftlichen Literatur

Clin Exp Optem 2002 Sep;85(5):284-93

An analysis ofi the astigmatic changes induced by accelerated
orthokeratology.
Mountford J, Pesudovs K.

,RESULTS: Most patients (20/23) had seme reduction ofi astigmatism: but
orthokeratology is incapable of a total elimination of pre-fit astigmatism."
und:,, ... assuming 0.50 D te 0.75 D efi astigmatismiIs, a satisfactony
outcome, orthokeratology can be expected to be successiul for pre-fitting
astigmatism of up te 1.00 D to 1.50 D; and the greater the pre-existing

astigmatism, the less likely orthokeratology: is to be successiul.
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... und die Antwort ....des Praktikers

Erste Versuche Juli 2002 : Misserfolge !?

[ HAAG STREIT - KERATOGRAPH
Patiert  Lntersachung | KL-Test Darstel konkaktlinsenanpassung Einstelungen. So

: Unt. Dat; [11.07.02
Auge: [Links Unt. Zeit: [iz:27

[ HAAG STREIT - KERATOGRAPH
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und die Antwort ....des Praktikers

Unmaogliches gibt es nicht

HAAG STREIT KERATOGRAPH _
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... und die Antwort ....des Praktikers
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... und die Antwort ....des Praktikers

Seit April 2003 ist es nun doch maoglich !
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... und die Antwort ....des Praktikers
Verlauf der Modulation

Vormname: . _...._
Geb. Dat.: [18.05.82

) .03
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... und die Antwort ....des Praktikers

Die Fluobilder nach 6 Wochen



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Komplikationen

ezentrationen
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Komplikationen

Dezentrationen (,Smily face*)
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Komplikationen

Ziel nicht erreicht (va. bei langjéhrigen Linsentrager ?)

[ HAAG STREIT - KERATOGRAPH

Uberh thung—
&
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Komplikationen

,Ich sehe komisch” (Central Island)

B HAAG STREIT - KERATOGRAPH
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Komplikationen

Fremdkorper
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Komplikationen

Stippungen
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Komplikationen

Eisenring (Rah-Ring, Iron deposit ring)
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Komplikationen

Pseudomonas / Serratia marcescens Infektion
- Cornea 2003 Apr;22(3):265-6

Orthokeratology LLens-Related Pseudemoenas aeruginosa Infectious Keratitis.
Young AL, Leung AT, Cheung EY, Cheng LL, Wong AK, Lam DS.

- Cornea 2003 Apr;22(3):262-4

Pseudomonas corneal ulcer related to overnight erthokeratology.
Lau LI, Wu CC, Lee SM, Hsui WM.

- Am J Ophthalmeol 2001 Aug;132(2):257-8

Serratia Marcescens corneal ulcer as a complication of orthokeratology.
Chen KH, Kuang TM, Hsu WM.
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Schlussfelgerungen und Diskussion

Ortho-Keratologie ist eine wissenschaftlich
erforschte, (meist) mathematisch berechenbare,
topographisch kontrollierbare und vollstandig
reversible Korrekturmethode flr schwache und

mittlere Kurzsichtigkeiten.
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Schlussfelgerungen und Diskussion

Wissen was man tut,

wie man es tut

und warum man es tut !
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Das war's !

FALCO

agenwiien 200

Viel Spass noch
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