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Allergie und Kontaktlinsen




Rotauge sel wachsam !

Michael Bartschi
M. Sc.Optom. et M. Med. Educ., FAAO
kontaktlinsenstudio baertschi, Bern / Schweiz



Ablauf und Lernziele

Dauer : 60 Minuten
Didaktik : Interaktives Edutainment mit TED und W ettbewerb

Lernziele . - Wird sich der Epidemiologie von Allergien bewusst
- Grenzt Allergien von anderen Entztindungen und Infektionen ab
- Lernt die Stufen der Allergieauslosung kennen

- Unterscheidet die verschiedenen Allergietypen

- Weist dem Augenarzt / Allergologen die medizinischen Falle zu
- Wendet erfolgreiches Kontaktlinsen Management bel

Allergikern in der taglichen Praxis an



TED - Epidemiologie

Wie haufig treten Allergien in der normalen
Bevolkerung auf ?

1) 2%
2) 5%
3) 10 %

4) 20 %



- TED - Auswertung Epidemiologie

Grafik Auswertung einfligen



Einleitung und Definition

-Allergie : Angeborene oder erworbene spezifische Anderung
der Reaktionsfahigkeit des Immunsystems gegeniber
korperfremden, eigentlich unschadlichen Substanzen, die als

Allergen erkannt werden.

- Allergene sind meist Polypeptide oder Proteine.

Quelle: Pschyrembel: Klinisches Worterbuch, 258. Aufl.



Epidemiologie

Allergien nenmen konstant in der Bevolkerung zu. *

10-20% der Bevolkerung leiden unter Allergie

Symptomen.* (Vergleich Glaukom 1 - 4%, Diabetes < 5%)

Auch Kontaktlinsentrager sind zunehmend von

Allergien betroffen. **

* “CDC Fast Facts A-Z" Vital Health Statistics, 2003 und BAG/ CH, 2002

** Eye on Allergies consumer survey, Market Tool, 2006
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- Wahrend der Blutezeit leiden Allergiker neben
Nasenreizungen und Niesen haufig unter geroteten,
trockenen und juckenden Augen. ***

*** Univ.-Prof. Dr. Otto Schmut, Univ.-Augenklinik, Med Uni Graz, 2008




1)
2)
3)

4)
5)

TED - Abgrenzung

Welche Aussage ist korrekt ?

Entzindungen kommen immer in Verbindung
mit Allergien vor

Allergien kommen nur im Frihjahr und
Sommer vor

Allergien kommen immer in Verbindung mit
Infektionen vor

Allergien werden durch Bakterien verursacht
Allergien werden durch Viren verursacht



TED — Auswertung Abgrenzung

Grafik Auswertung einflgen



Abgrenzung

Griunde fur Allergien sind :

85.9%

Andere Tiere — 14.2%
Schimmelpilze ; 13.5%

Sonstige - 28%
{unbekannt)



gIness Abgrenzung

Typische Symptome einer Allergie sind :

- Jucken

- R6tung / Hyperamie

- Schwellung / Chemosis

- Tranen / Epiphora

- Schleim- / Sekretproduktion
- Trockenheit

- Schuppenbildung

- *Mudigkeit”




Allergieauslosung

Wie lauft eine Allergieauslosung ab ?

Uiberprooiuktion

1. Erster Kontakt — van Antikdrpen
Das Immunsystem
wird sensibef

Birkenpollen
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Sensiblisierning  Fie e
= dastzalian %.
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Allergieauslosung

Wie lauft eine Allergieauslosung ab ?

Das Immunsystem " iNn_
explogiont . Hlstamlp
biochemische ausschuttung

Stoffe werden fral

2. Zweiter Kontakt . *
Das Immunsystem Allergische

. . Reaktion
reagiert allargisch

Entziindungs-

kopoelt an
L Antikdnper

j reaktion




ag;g Wettbewerbsfragen

Beantworten Sie die Im weiteren | ATLAS OF SLIT LAMP

(Ocular Biomicroscopy)

Verlauf die kommenden sechs Fragen

und gewinnen Sie einen von drei tollen ‘E , ..
| 1

Bildatlas von Gonzales !

' (.,) P «
lhren Namen nicht vergessen !! | &) .(1 ©

ICM.-.




S Wettbewerbsfrage 1

Was ist das Kardinal / Haupt Symptom

einer Allergie ?
A) Kratzen
B) Tranen
C) Jucken

D) Schmerz



Allergietypen
Typisierung

Frahtyp (humorale Allergie)
- Typ | Soforttyp, anaphylaktischer Typ Sek. — Min. / 4 -6 Std.
- Typ Il Zytotoxischer Typ 6 -12 Std.

- Typ Il Immunkomplextyp 6 -12 Std.

Spattyp (Zellvermittelte Allergie)

- Typ IV verzogerter Typ 12 — 72 Std.

Quelle: Pschyrembel: Klinisches Worterbuch, 258. Aufl.



Allergietypen

Kreuzallergien sind assoziierte, sekundare
allergische Reaktionen

Beifub Graser, Roggen Baumpollen
» Sellerie ¢ Sojamehl « Kernobst (Apfel, Birne)
e Kamille o Getreidemehl » Steinobst (Pfirsich, Aprikose, Kirsche)
e Anis « Erdnuss « Kiwi, Brombeeren, Litschis, Hmbeeren, Erdbeeren
» Karotte s Kartoffel ¢ Haselnuss, Walnuss, Mandel, Kirbiskerne
+ Paprika « Tomate » Erdnuss
o Gurke, Melone + Bohnen + Sellere
o Muskat + Erbsen s Karotte
e Pfeffer : L o Kartoffel
e Ingwer e Anis
o Zimt s viele Gewlirze
e viele Gewdlrze

Quelle: www.allergiecheck.de



Der Allergenkalender

Pollen- und Sporenflug, Insekten

Alergene
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S Wettbewerbsfrage 2

Was ist der ZWEIT haufigste Grund fir eine Allergie ?

K) Lebensmittel
F) Pollen
G) Katzen

H) Milben



Immer Allergie, oder was ?

57.02.2008 Neues aus der

Pollenreaktionen und dennoch keine Allergie WiSSGﬂSCh aft

Meues Forschungsergebnis: Experten der Univ.-Bugenklinik Graz haben 2008
herausgefunden, warum Nicht-&llergiker genauso von Pollenreaktionen bei den
fugen betroffen sein konnen

In der Pollensaison stehen allergikern unangenehme Monate bevar, Gerdtete, trockene und @&
juckende sugen, Nasenreizungen und Miesen sind die Hauptsymptome flr Betroffene. &) (& @ '
Forscher der Univ.-Augenklinik an der Med Uni Graz haben herauzgefundem dass auch O '
richi-Allergicer von cen cleichen Polienreaktionen betroffer sain kinnen, Aber auch die 3§ f'—“
Ursachen dafiir wirden vor Team wm Ui ~Brof, Dr. Ottn Schmut a”fa“"chf Fokien @
anthaltan bestimmts Swveailfisiolle (oo genanale Protaasan), dis R die Befruchtung ®

notwendig sind. Wenn dizss Sweillsioffe dbar iz Folen mit TTHHE’HM sigkait wnd é\y‘ﬂ
Masznschlaim in Kontskt gebracht wardan, kommt es 2u entzlng Hichen Prozassen, da jze -

Foden Substanzen enthaizen, die .as:rf-uure nde wittkung AUt die Fillssickaden habsan, Dans
kot s bei Menschen, diz zuwenig "egensubstanzen’ in der Tranerfiissickeit und im B G
Mzsensohleim ..v:ibl:‘-rh 71 den it Allergien vergleickbaren Reaktionan, "Basonders wichtig flr - -
Betroffens i3t 25 daner, sich nich? [leonlicherweise gegan Allgrsien behandeln 2w lassen. Ds

Ursache liegt ja ganz wosndars®, betont der Grazer Experte und Leiter der Forschungsarbeit

Otto Schrut, Zurzeit wird auch intensiv an neuen Therapiekonzepten geforscht: Es wird

bereits an einigen vielversprechenden Ansatzen gearbeitet, bis Medikamente allerdings

marktfahig sind, werden nach einige Jahre intensiver Anwendungsforschung investiert

werden, "In der Steiermark sind jedenfalls einige Tausend von den Pallenreaktionen

betroffen’, fihrt Otto Schmut aus.

Weitere Informationen:

Univ, -Prof, Dr. Otto Schmut
Univ, -augenklinik, Med Uni Graz



Arztliche Zuweisung

Patienten / Kunden mit allergischen Reaktionen am
Auge sind zur Diagnosestellung und, sofern
notwendig, Durchfiihrung einer Therapie an den
Augenarzt oder Allergologen zu Uberweisen.

fk?_i.
{“E{{
4 2;‘

v



S Wettbewerbsfrage 3

Was sind die Merkmale einer Kreuzallergie ?

A) assozilert, sekundar
E) spontan, Frihjahr
1) chronisch, Schleim

O) selten, tddlich



Was treibt unsere Augen auch noch zu Tranen ?

Sprachibersetzungen im Hotel !

BegriiBen Sie guten Morgen das Hotel. Dieser Weg bitte. Ich werde Sie bis zu Ihrem
Raum(Zimmer) nehmen. Das Friihstiick wird im Restaurant von sieben Uhr gedient, bis
zehn Uhr am Morgen und das Abendessen von acht Uhr bis zum elf Uhr in der Nacht
gedient wird. Wihrend des ganzen Tages ist der Stab(Riegel) offen, wo Sie Getréinke
und Imbisse kaufen konnen. Der Swimmingpool ist von zehn Uhr am Morgen bis zum
sicben Uhr am Nachmittag offen, es gibt einen Ausgang am ErdgeschoB. Der
Vorderschreibtisch wird im dritten FuBboden des 11otels gelegt. Es gibt einen
Badekurort im ErdgeschoB. Das ist Ihr Raur: Zimmer) mit dem Telefon Sie werden
Null wihlen, um der Vorderschreibtisch und neun zuzurufen, um Anrufe aus dem Hotel
zu betriigen. Die Klimatisierung ist zentral, und es arbeitet hier. Wenn Sie etwas des
Ministabes(Miniriegels) wiinschen, hier haben Sie eine Preisliste. Wenn Sie etwas
anderes brauchen, konnen Sie der Vorderschreibtisch zurufen. Haben Sie einen netten
Tag. Danken Sie Thnen sehr viel und Tschils.



< Objektive Zeichen einer Allergie
Il Grading !!

BULBAR REDNESS

_ 1NERY SLIGHT ™ 2. SLIGHT

3. MODERATE

LID REDNESS (area 2)
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‘ hness Objektive Zeichen einer Allergie

Il Fluoreszein !!

SBccrru CORNEAL STAINING: EXTENT (area 5)

1.VERY SLIGHT

CE)-:‘:L‘:IFH.! CONJUNCTIVAL STAINING

1.VERY S5LIGHT 2. SLIGHT 3. MODERATE 4. SEVERE

4. SEVERE




5SS Objektive Zeichen einer Allergie
Wo sind die [ 2
vier Fehler ? :




S Wettbewerbsfrage 4

Welche vier Bilder waren keine Allergie ?

M) 1, 2, 3,4,
N)1,5,6,7
T) Nur zwel sind falsch

S) 2,3,5,6



Max Mustermann
Musterstrasse
22222 Musterstadt

Sehr geehrter Herr / Frau

Die meisten Menschen verbinden Allergien mit dem
Frahjahr, doch gibt es viele Allergie welche auch
wahrend des restlichen Jahres jederzeit auftreten
kbnnen.

Allergien kdnnen Ihren Tag ruinieren !

Einige kdnnen Ihnen die ganze Woche, den Monat
oder sogar das ganze Jahr zur Last fallen. Hilfe ist

ein Telefonat nah!

Als Ihr Kontaktlinsenspezialist bin ich um lhr gutes
Sehen wie auch Ihren Sehkomfort besorgt. Ich
mochte Sie wissen lassen, dass Allergien gerade

bei Kontaktlinsentragern gut betreut werden kénnen.

Kontaktieren Sie uns wenn Sie Fragen zu oder
Probleme mit Inren Kontaktlinsen haben und lassen
Sie Sich einen helfenden Termin geben.

Rufen Sie heute noch an (555) 555-5555

Mit freundlichen Griissen
Hans Hansen
Kontaktlinsenspezialist

Massnahmen / Management

Allergie adressieren:

Schriftlich und
wahrend jeder
Augenkontrolle

(Ubersetzung aus dem Englischen
eines Vorschlages von Alcon

1 reating Ocular Allergies* von
2004)



1ess Massnahmen / Management

- Allergen fernhalten
- Augen mehrfach taglich sptlen (Homoopathie)
- Augenbader

- Lidhygiene (ohne Warme®) \ ',

- Kalte Kompressen*
- HAnde waschen
- Kleiderwechsel

- Haare abends ausspulen
- *Omega-3 (1000 -1600 mg/Tag)



1esS Massnahmen / Management

Medikamente (arztlich) :
- a-Sympathomimetika (Minuten)

- Anti-Histaminika (Minuten)

- Mastzellenstabilisatoren (Wochen)
- Immunisierungsverfahren (Jahre) (CH-Desensibilisierung)
- Nicht steroidale Entzindungshemmer (NSAID)

- Kortiko-Steroide



S Massnahmen / Management

Kontaktlinsen - Massnahmen

1) Sauber, Ablagerungsfrei (denaturierte Proteine)
2) Gut umspult

3) Mittlere bis hohe Sauerstoffpermeabillitat

4) Konservierungsmittel freie Pflegemittel

und Benetzungslosungen



S Wettbewerbsfrage 5

Welche Sofortmassnahmen bei einem Kontaktlinsen-
Trager und bestehender spontaner Augenallergie
(Soforttyp) leiten Sie ein ?

G) Viel Trinken
C) KL entfernen, Auge spulen
T) In Plastikttte atmen, CO,

S) Augenmassage



S Wettbewerbsfrage 6

Welche Art von lokalen Medikamenten wird meist bei
spontanen Augenallergien (Soforttyp) eingesetzt ?

E) Anti-Histaminika
A) Kortiko-Steroide
O) Beta-Blocker

U) Mastzellenstabilisatoren



Zusammenfassung & Diskussion

- Allergien sind in der Bevolkerung weit verbreitet und
nehmen weiter zu.

- Allergien konnen das Ganze Jahr Uber auftreten.
- Auch Kontaktlinsentrager sind davon betroffen.

- Allergien oder Allergie anhnliche Zustande flhren
Immer zu Entzindungen und sind als solche zu
behandeln.

- Der Massnahmen Katalog ist umfassend und leicht
anwendbar.



Take-Home Message 1

- Allergien und Kontaktlinsen schliessen sich
nicht aus und sind Ihre grosse Chance (!)

sich als Fachexperten zu profilieren.

- Eine saubere arztliche Zuweisung schaftft
Klarheit, fordert den Teamgedanken und

zelgt Kompetenz gegenuber Ihrem Kunden.



Take-Home Message 2

- Mit einfachen Hilfsmitteln wie Augen sptulen,
Lidhygiene, Kleiderwechsel, direkte Kontakt-
vermeidung usw., lassen sich marginale Symptome

spurbar lindern.

- Ein-Tages Kontaktlinsen sind auch wahrend der
Allergiezeit zulassig, herausragend komfortabel

einsetzbar und schutzen vor subjektiven Symptomen.
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ness fiur ihre augen

Wie heisst das Losungswort ?

Bitte Blatt (mit Name) in der nachsten Pause an den
Ausgangen abgeben.




ness Ganz herzlichen Dank !

wellness fiir ihre augen




