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Welche Linse wähle ich dennWelche Linse wähle ich denn ??



Unterschiede zwischen Unterschiede zwischen 
konventionelkonventionel undund disposabeldisposabel ??

Beide sind hydrophil

Es gibt beide in allen vier FDA-Gruppen

Bei unkorrekter Anwendung führen beide 

zu teilweise dramatischen Komplikationen

Der Anwender muss bei beiden genaue 

Instruktionen erhalten



Unterschiede zwischen Unterschiede zwischen 
konventionelkonventionel undund disposabeldisposabel ??

Es gibt eigentlich 

keinen wirklichen

Material - Unterschied !



Theorie hydrophiler KontaktlinsenTheorie hydrophiler Kontaktlinsen

Vorteile
im Vergleich zu RGP - Kontaktlinsen

hoher Tragekomfort

weniger Staub anfällig

weniger Verlust anfällig

therapeutische Zwecke



Theorie hydrophiler KontaktlinsenTheorie hydrophiler Kontaktlinsen

Nachteile 
im Vergleich zu RGP - Kontaktlinsen

grössere Abdeckung
schnellere Verschmutzung
Metabolismus eingeschränkt 
Pflegemittelproblematiken
eingeschränkte Parameter



AnpassungAnpassung undund SicherheitSicherheit



AnpassungAnpassung undund SicherheitSicherheit

Beweglichkeit

Anpassfähigkeit 

Hoher DK / L

Häufiger, regelmässiger Wechsel

Verträgliche Pflegemittel



AnpassungAnpassung undund SicherheitSicherheit

Bedarfsabklärung / Anamnese

Genaue Parameterbestimmung

Information / Richtlinien

Anpasskontrollen

Sicherung der Compliance



AnpassungAnpassung undund SicherheitSicherheit
Hydrophile Kontaktlinsen sollten nicht
verwendet werden, wenn :
Allergien
Infektionen
Entzündungen
Oedeme
Vaskularisationen
corneale Hyposensibilität bestehen



Schon gewusstSchon gewusst ??
Pflege von konventionellen Weichlinsen

95 % reinigen nicht oder sehr selten !

75 % vergessen Enzymreinigung !

53 % waschen ihre Hände nicht !

Lakkis & Brennan, University of Melbourne 1994



Schon gewusstSchon gewusst ??
Kontrollrythmus bei Weichlinsen

alle 24,8 Monate 
bei konventionellen Linsen

alle 7,7 Monate
bei disposablen Linsen

Lakkis & Brennan, University of Melbourne 1994



Wir sind alle verschiedenWir sind alle verschieden !!



Schon gewusstSchon gewusst ??

In der Schweiz gibt es :

8 verschiedene Anbieter mit

11 verschiedenen Materialien und

12 unterschiedlichen Geometrien mit

24 Scheiteltiefen und mehr als

4800 Korrektionsmöglichkeiten



Spezifische VorteileSpezifische Vorteile vonvon
AustauschsystemenAustauschsystemen

Objektiv :
Verminderte Ablagerungen
Vermindertes Gesundheitsrisiko
Verminderte Pflegemittelproblematik
Weniger "Unvorhergesehenes"
Regelmässiger Kontrollrythmus
Regelmässige Einkünfte



Spezifische VorteileSpezifische Vorteile vonvon
AustauschsystemenAustauschsystemen

Subjektiv :
Sehr hoher Tragekomfort
Geringer Pflegeaufwand
Hygiene
Geringe Ersatzkosten
Reservelinsen
Regelmässiger Kontrollrythmus



1 1 -- DayDay ErfahrungenErfahrungen

Patienten: 25, Dauer: 4 Monate

100 % Compliance

Sehr hohe Zufriedenheit (96 %)

Keinerlei objektiven Probleme

Ideal für Gelegenheitsträger

Lieferung nur auf Ihre Anweisung



1 1 -- DayDay ErfahrungenErfahrungen
Patienten: 25, Dauer: 4 Monate
Ungeeignet bei :
" Trockenem Auge "
geringer Luftfeuchtigkeit
unpassender Geometrie
fehlender Compliance
als Schnellverkaufslinse



NachbetreuungNachbetreuung



NachbetreuungNachbetreuung

Regelmässige Routinekontrollen
Angemessene Anzahl Linsen
Nächste Kontrolle vereinbaren
Nachlieferung organisieren

Kein " Gassenverkauf " !
Die Verantwortung tragen allein SIE !!



Kommerzielle AspekteKommerzielle Aspekte



Kommerzielle AspekteKommerzielle Aspekte

Regelmässige Einkünfte wenn :

Kunde über Kosten informiert

Arbeit und Material separat

An Routinekontrollen festhalten

Arbeit hat seinen fairen Preis 





Beachten Sie bitte :Beachten Sie bitte :

Passen Sie hydrophile Linsen an als

wäre es auf Ihr eigenes Auge

Denken Sie langfristig

Behalten Sie Ihre Patienten / Kunden   

im "Griff "



RückblendeRückblende
Unterschiede
Theorie der hydrophilen Linsen
Anpassung und Sicherheit
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1 - Day Erfahrungen
Nachbetreuung 
Kommerzielle Aspekte



FazitFazit

WISSEN,

DENKEN,

HANDELN !
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Kontaktlinsenstudio Bärtschi, BernKontaktlinsenstudio Bärtschi, Bern



Kontaktlinsenstudio Bärtschi, BernKontaktlinsenstudio Bärtschi, Bern

Liebhaber von

individuellen 

Kontaktlinsen-Lösungen


