Gesundheit in jedem Alter

Schon vor 114 Jahrené
«Kontaktbrille» erfi
aus reinem, mundgek
sterwerke der damali

"ugenarzt die

nden. Damals S ) faren sie noch

Das unglaubliche Potential dieser fast unsichtbaren
Sehmittel wurde aber schnell erkannt und so traten
sie ihren Siegeszug rund um die Welt an.

Die moderne Welt der Kontaktlinsen
von heute,

Viele Verbesserungen und Entwicklun-
gen losten sich in diesen Uber hundert
Jehren ab, Heutige Kontakilinsen aus
modernsten Kunststoffen sind mit den
fritheren Systemen vor noch wenigen
Jahren liberhaupt nicht mehr vergleich-
bar. Die Entwicklung ist fast se rasant
wie bei der Informatik oder der Tele-
kommunikation, Hochentwickelte augen-
freundliche Kontaktlinsenmaterialien
und effiziente, sanfte Rainigungs- und
Pflegeprodukte bilden eine attraktive
Alternative zu den starren Brillen und
den erst kurzzeit-erprobten Augenope-
rationen.

Rund 50 Millionen Kontaktlinsentriger
weltweit zaugen tagtizlich von einem
sorgenfreien Kontaktlinsentragen, Mit
nur gerade 0,04% Kormplikationsrate
pro Jahr sind Kontaktlinsen etwas vom
Sichersten liberhaupt und somit harm-
loser als zum Beispiel Joggen, Fahrrad-
fahren, Tennis oder Golf spielen. Au-
geninfekte oder Entziindungen sind
zwar zur Abschreckung sehr medien-
wirksam, zum Gliick aber im tiglichen
Leben sehr selten, Und sie haben immer
ihren klaren Ursprung. Mit wenigen, ein-
fachen Richtlinien und Empfehlungen
knnen diese unangenahmen Nachteile
fastimmer verhindert werden,

Moderne Pllegesysteme

In den letzten Jahren haben die Pflege-
mittelentwickler auf der ganzen welt
Herausragendes geleistet, Sie haben
das Kentaktlinsentragen nochmals si-
cherer, kostenglinstiger und zeitspa-
render und die Pflegemittel effektiv,
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einfach in der Anwendung und sanft zu
den Augen gemacht. Bakterien, Viren,
Pilze und andere Mikroorganismen
miissen effektiv und sicher reduziert
werden, die verwendeten Substanzen
augenfreundlich sein. Reinigungszu-
sdtze, Puffer und Konservierungsmit-
tel sind geringst moglich dosiert und
molekular eingebunden. Damit errai-
chen moderne Pflegesysteme eine Ver-
traglichkeitsgarantie von fast 99%.
Kein Wunder, denn die Desinfektions-
und Konservierungsstoffe sind in ho-
moopathischen Verdiinnungsdosen D4
— D& dosiert. Als selbstbetroffener All-
ergiker auf Bio-Apfel, Birnen, Melonen
und Nusse, weiss ich jedoch selbst um
die Unvollkommenheit selbst der natiir-
lichsten Stoffe. Sprechen Sie sich bei
Verdacht auf eine Unveririglichkeit bei
einem Pfiegesystem unbedingt mit 1h-

rem betreuenden Kontaktlinsenspezia- )
listen ab. Testen Sie nicht einfach auf ei-
gene Gefahr ein anderes Produkt aus.

Herr Bdrtschi, Sie gehdren zu den er-
folgreichsten Kontakilinsenspeziali-
sten in der Schweiz, Welche Innovatio-
nen beobachten Sie momentan im Be-
reich der Kontaktlinse und der Kon-
taktlinsenpflege?

Michael Bértschi: In den letzten 15 Jah-
ren hat sich kontinuierlich sensationell
Neues entwickelt. Sowohl hichst bio-
kompatible Materialien, wie auch mar-
kente Verbesserungen in der Wirkung,
der Handhabung und der Vertriglich-
keit bei der Pflege sind entstanden.
Kein Vergleich mehr mit frilher! Den-
noch rmuss sich der Kontaktlinsentrs-
ger immer noch klar bewusst sein, dass
er verantwortungsvoll und sorgsam mit

mmen EiDige Kriterien filr ein sicheres und bequemes Sehen

Nur saubere Kontaktlinsen und perfeke lhren Augen und aktuellen Bediirfrissen angepasste
Kontaktlinsensysteme garantieren lhnen Vertraglichkeit und Sicherhait,

® Regelmissige und sorgfaltig durchgefiithrte Nachkontrollen bei lhrem Kontaktlinsenspezi-
alisten verhindern sich unbemerkt entwickelnde Probleme nachhaltig und kostengiinstiz.

* Nur optimierte, moderne Kontaktlinsen-Pflegesysteme varwenden, Die Kontaktlinsen, lhre
Augen und das Pflegesystem miissen zusammen ein wirkungsvolles System ergeben.

* Versicht vor veralteten Nachahmer- oder «No Name»-Produkten. Manchmal sind diese Pro-
dukle geeignet, oft halt eben auch nicht. Modernste Kontaktlinsenmaterialien mit veralte-
ten Pflegesystemen zu behandeln, ergibt schlicht kainen Sinn. Ihr Kontaktlinse nspezialist
weiss guten Rat.

* Kontaktlinsenabgabe oder -verkauf: Nicht ohne vorgéingige Kontrolle. Auch kleinste Veran-
derungen der Augen oder der Korrektur miissen angepasst werden. Sie wiirden schliesslich
auch keine Schuhe kaufen, ohne sie vorher genauesten angetragen und gepriift zu haben!

* Ihr Kontaktlinsenspezialist und Ihr Augenarzt bilden zusammen ein kompetentes und ef-
fektives Team fiir die gesamte Vorsorge und die Gesundhelt lhrer Augen. Beide koordinie-
ren fiir Sie die «Augen-Checksa.

* Zogern Sie nicht, sich bei Fragen oder Problemen mit lhram Kontaktlinsenspezialisten oder
Augenarzt in Verbindung zu setzten, Vorsorge macht sich immer bezahlt,




seinen Augen, den Linsen und vor allem
mit der Pflege umgehen muss. Wir ha-
ben nun mal nur zwei gesunde Augen!

Wie beurteilen Sie den zunehmend ar-
leichterten Zugang zu Kontakitlinsen-
Produkten iiber die Kandle Internet
und Versandhandel?

Einerseits ist es erfreulich, dass nun
mehr Fehlsichiige einen vereinfachten
Zugang zu diesen modernen Systemen
haben, zum anderen werden von den
meisten Anbietern aus Internet und
Versandhandel die elementarsten Si-
cherheits- und Gesundheitsvorkehrun-
gen missachtet. Der Verkauf von Kon-
taktlinsen und deren Pflegemitteln ist
zu Recht strengsten Auflagen von den
schweizerischen und europdischen Ge-
sundheitsbehdrden unterworfen. Ohne
Sitz- und Vertraglichkeitskontrolle darf
weder eine Kontakilinse verkauft, noch
eine Anderung in der Pflege der Kon-
taktlinsen vorgenommen werden, Als
Verantwortliche der Kontaktlinsen-
sprechstunde der Universitats-Augen-
klinik Basel sind wir dann mit den di-
rekten und indirekten Folgen tagtaglich
konfrontiert. Mit den Augen sollte man
nicht spassen.

Warum sind regelmissige Kontrollen
fiir Kontaktlinsen-Triger so wichtig?

Die regelmissigen Routinekontrollen
stellen sicher, dass das ganze System

Interview mit Michael Bartschi, dipl.
Augenoptiker und Kontaktlinsen-
spezialist, Master of Science in Clinical
Optometry, und Master of Medical
Education. Kontaktlinsenstudio
Bartschi, Hirschengraben 11,

3011 Bern, Tel: 0321 211 07 66,
info@kontakilinsensiudio.ch

Auge—Kontaktlinse-Pllege konstant auf
dem aktuellsten Stand des Kontaktlin-
sentriagers und der modernen Wissen-
schaft ist. Auch nur geringfilgige Verdn-
derungen in diesem System kénnen un-
notige Risiken auslosen.

Welche grundlegenden Kontaktlinsen-
Pflegetipps kiinnen Sie den VISTA-
Lesarinnen und -Leser mit auf den Weg
geben?

Waschen Sie Ihre Hande sorgfiltig un-
bedingt jedes Mal bevor Sie die Kon-
taktlinsen anfassen. Sprechen Sie die
genaue Handhabung, die wirkungsvoll-
sten Produkte und den notwendigen re-
gelmissigen Austausch der Kontakilin-
sen und deren Behalter immer mit |h-
rem betreuenden Anpasser ab. Niemals
«Empfehlungens und gutgemeinte Rat-
schldge von anderen Personen akzep-
tieren, Diese wissen weder iiber Ihre
Augen noch {ber die verwendeten Lin-
senmaterialien, die Art der Verunreini-
gungen, lhre persdnlichen Vertraglich-
keiten oder Sensibilitaten und den Sinn
und Nutzen des gewihlten Pflegesy-
stem Bescheid. Der Hauptgrund fiir die
medienwirksamen Beitrdge lUber Au-
genentziindungen im Zusammenhang
mit Kontaktlinsen sind eigenmachtige
Anderungen des  Kontaktlinsensy-
stems. Halten Sie Sich unbedingt an
die Ratschldge und Richtlinien Ihres be-
treuenden Kontaktlinsenspezialisten,

Hiufig gestellte Fragen

Was macht ein modernes Plegesy-
stem eigentlich mit meinen Linsen?
Es reinigt schonend aber effektiv
von Ablagerungen aus Trénen,
Schminke, Gesichts- und Sonnen-
schutzletionen und anderen Quellen
des tiglichen lLebens. Es schiitzt
vor krankmachenden Keimen, kon-
serviert die Linsen und bersitet
sie mittels spezieller Zusitze auf
ein angenehmes Tragen vor. Keiner
dieser Zusdtze ist dabei zufillig
oder unnilig, und nur als Ganzes
konnen sie schonend und effektiv
zusammenwirken.

Warum fithrt mein Kontaktlinsen-
spezialist so genau Buch (iber den
Zustand der Linsen und den aktuel-
len Zustand meiner Augen bei den
regelmissigen Routinekontrollen?
Kontakilinsen werden zu Recht als
Medizinalprodukte eingestuft. Des-
halb gelten bei der Entwicklung und
der Abgabe von Kontaktlinsen und
deren Pflegeprodukten die hdchsten
Sicherheitsbestimmungen. Der Bund
kontrolliert die Einhaltung dieser
Bestimmungen von der Aushildung
zum Kontaktlinsenspezialisten bis
hin zur Anpassung und Abgabe der
Linsen. Die regelmassigen Machkon-
trollen stellen sicher, dass die Natur
des Auges, seine Fehlsichtigkeit und
Ihre Bedlrfnisse im gegenseitigen
Einklang stehen. Der Kontaktlinsen-
spezialist ist speziell ausgebildet
und hat sich verpflichtet, Verdnde-
rungen wahrzunehmen, sie zu ana-
lysieren und Verbesserungen opti-
mal umzusetzen,
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