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Kontaktlinsen

viel mehr als besser Sehen
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' Grundlagen

* Therapeutische Kontaktlinsen bieten der
erkrankten Cornea Schutz vor negativen
ausseren Einfllssen

o Sie dienen der beschleunigten Wundheilung und
unterstutzen den Stabilisationsprozess

o Sie bieten dem Patienten Schutz vor Fremdkorpergefihl
und Schmerzen

o Die Bandbreite der heute moglichen Materialien und
Geometrien ist enorm

o Kontaktlinsen konnen (in Zukunft) als Trager von

Medikamenten eingesetzt werden -
(Allergie Tx: J&J Theravision mit Ketotifen) \/
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3 Falle aus unserer Praxis 1
et

DYStI’OphiES Epithelium Basalmembran Distrophy EBMD

Lattice Distrophy
Multifactorial Status post congenital Cataract and secundary Glaucoma
Syndrome Trigeminus Neuralgia

Sicca Syndrom
Infections Adeno Virus (Kerato-Conjunctivitis Epidemica)

Syphilis
Auto-immun Lyell Syndrom / Stevens-Johnson Syndrom
Disease Epidermolysis Bullosa EB (Butterfly Children)

Graft vs Host Disease GvHD
EXpOSitiOﬂ Facialis Paresis
Keratitis Nocturnal Lagophthalmus

Hyperthyroidism

Status pOSt Recurrent Erosion
Trauma Scarring - Y
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Status nach Trauma ¢
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e Patient DS, 54, mannlich, Geschaftsinhaber
und passionierter Rally! Fahrer

* Anamnese

o Status nach Trauma (Autounfall) mit Aniridie, Aphakie und
Cornea Beteiligung

o starke Sicca Symptomatik und Photophobie OD>0S

o Visus OD stark vermindert und monokulare Doppelbilder

o Refraktion:
+9.0-2.0 95 Vacc 0.32/ +8.0 -1.25 0° Vacc 0.80 -
Addition +2.50 40cm
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* Gesamte Cornea mit therapeutischer
Kontaktlinse Gberbrucken

o Sicca Symptomatik reduzieren

* Visuelle Rehabilitation

e kunstliche Pupille zur Reduktion der
Photophobie

* Kontaktlinsenversorgung:

Sklerallinse @ 16.00 inklusive Irisprint mit klarer Pupille
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Resultat ¢

Sicca Symptomatik komplett eliminiert
Hyperamie von Grad 2-3 auf Grad 1 reduziert

Photophobie stark reduziert und nur noch an
nellen Tagen stoérend

Vacc OD 0.63, ohne monokulare Doppelbilder!
o OSVacc 1.0
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* Die Kontaktlinsen-Anpassung ist eine
oerufliche Bereicherung, manchmal eine
Herausforderung, aber immer befriedigend

o Ziel ist es, die Schwachstellen der Hornhaut zu
Uberbricken

o Erfordert Einfuhlungsvermogen und gute Kenntnisse im
Bereich der Augenheilkunde und der
Kontaktlinsenanpassung

* Interdisziplinares Co-Management mit dem
behandelnden Ophthalmologen ist ein

Gewinn fur beide Seiten
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Risk Ratio, Fitcroft 2012
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‘ Myopie Management

Netzhaut- Myopische

ablosung Makulopatie
Geringe Myopie  -1.00 bis -3.00 dpt 3.1 fach 2.2 fach
Mittlere Myopie  -3.00 bis -5.00 dpt 9.0 fach 9.7 fach
Hohe Myopie -5.00 bis -7.00 dpt 21.5 fach 40.6 fach
Sehr hohe Myopie < -7.00 dpt 44.2 fach 126.8 fach
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* Zusammenhang zwischen Verringerung der
Myopieprogression und Entwicklung einer
hohen Myopie (lUber -6,0 D)

Reducing myopia Reduction in frequency of
progression by high myopia

33% 73%

50% 90% 0

« Bullimore, Brennan (CLAE 2019)
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* Die einzige FDA zugelassene Tageslinse 2007
e Korrektur -0.25 bis -10.0D

o kein Astigmatismus moglich

e \Vorteile sind:

o 60% langsamere Progression in 3 Jahren

o 50% langsamere Progression Uber 6 Jahre

(Chamberlain 2021) Photopic  Mesopic
Child's pupil ~

[ u @w eh§ u.g}
\

o Hohes Sicherheitsprofil
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 FDA approved seit 2002

e Korrektur -0.5 to -8.0D
o Astigmatismus bis -4.5D

 Vorteile sind:

o Hochste Effizienz (evidence based)
50 - 80% langsamere Progression,
je nach Hersteller (Falco FOK MC)
(VanderVeen 2019)

o Langzeit Erfahrung

o Grosse Korrektur Moglichkeiten,
inklusive Astigmatismus
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. Smarte Kontaktlinsen als Medical Device

o 24h Uberwachung des Augen-
innendruckes

o Messung reflektiert nicht den
herkdbmmlich gemessenen
Augendruck

o Teil der Entwicklung 2008 und
aktuell an alternativer KL be-

teiligt
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The software enables practi-
tioners to visualize and analyze
the 24-hour patient profile.

Example of a detailed Example of a detailed

view of the ocular pulsation
during 30 seconds.

view of eye blinks during
30 seconds.
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* Smarte Kontaktlinsen als Augmented Reality
Device

o Mehrere Patente angemeldet von verschiedensten Firmen,
darunter RaayonNova, Google, Apple und Sony

o Mojo Lens: Erste “funktionierende” AR/VR Kontaktlinse
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* Smarte Kontaktlinsen als Augmented Reality
Device oder als Medical Device sind ein
grosses Versprechen fur die Zukunft

 Anwendungen gabe es Viele

o Informationen in Echtzeit, ohne Ablenkung

o Low Vision (Kontrastverstarkung, Vergrosserung,
intelligente Fihrung)

o Vital Daten wie Herzschlag, Blutzuckerwerte etc. 0
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o Psychosomatische Befindlichkeit (Pupille)
o Etc.
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wellness fiur ihre augen

www.eyeness.ch/downloads 0
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