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Offenlegung

Keine kommerziellen oder persönlichen Interessen 

oder Konflikte mit irgend einem Produkt oder einer 

Firma welche in diesem Vortrag erwähnt wird.

Eyeness AG wird/wurde als Berater, Entwickler oder Referent finanziell unterstützt von (in alphabetischer Folge):

ALCON AG Vision Care          

BAUSCH & LOMB Inc.        

BOSTON Polymer Technology      

CIBA Vision

COOPER Vision Inc.

DEBRA International

FALCO Linsen AG

HAAG-STREIT AG                          

GELFLEX Laboratories 

JOHNSON & JOHNSON Vision Care

LHW FOUNDATION

MachineMD AG

MEDICONSULT AG

New England College of Optometry NECO  

SENSIMED SA

Swiss Academy of Ophthalmology

TECHCOLORS / Adventures in Colors

TISSOT Medical Research SA  

Universitäts Spital Basel USB       

VIVIOR AG



Kurze Vorstellung meiner Person

-Geboren 1965, verheiratet mit Franziska seit 30/40 

Jahren, zwei erwachsene Kinder (Simon & Melanie)

-Gelernter AugenopKker(meister) eidg. dipl. AO

-B.Sc./M.Sc. (1998) in Optometrie in der Schweiz, 

Deutschland und USA

-Master of Medical EducaKon (2000) an der    

medizinischen Fakultät der Universität Bern

-PhD in Biomedizin (2015) an der Salus      

University Philadelphia, USA

-Seit 1989 bei eyeness, seit 2003 Inhaber

-Hobbies: Forschung, Reisen und Bergsteigen      

und Forschung in Schwerelosigkeit (zero-G)
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Von Prof.  Munk gewünschte Themen

• Vielfalt der Kontaktlinsen

• Overwear

• Sitz / Anpassung

• Reservebrille



Wo werden heute 
Kontakt l insen überal l  e ingesetzt  ?

a. Beruf

b. Sport / Freizeit / Ferien

c. Schwerelosigkeit

d. Extrem ExpediDonen (Ark%s/Antark%s, Mt. Everest, Atacama Wüste,…)

e. WissenschaF / Forschung

f. DiagnosDk / Medizin

g. Therapie / RehabilitaDon (visuell, dermatologisch, pharmazeu%sch)

h. Alle oben genannten

Richtige Antwort: h



Erfindung der Kontaktlinse

«Kontaktschalen/Kontaktbrille» wurden 
1887 von August Müller (D), resp. 1888 
von Eugene Kalt (F) und August Eugen Fick 
(D/CH) entwickelt und patentiert.

Da Vinci 1508 Dr. August E. Fick



Entwicklung Schlag auf Schlag

• Glas (1920, Dk 0)

• Plexiglas PMMA (1938, Dk 0)

• HEMA (1961, Dk 8)

• FL-CH2-O CAB (1985, Dk 25)

• Si-Hydro (1999, Dk 175)

• Hybrid (2001, Dk 84 - 130)

• FL-CH2-O Infinite (2018, Dk 180)

ca. 1960



I n s t r u m e n t a r i u m
… zur Anpassung von Kontaktlinsen:

• Biomikroskop (Spaltlampe) mit  

Kobalt & Wratten Filter

• Keratometer

• Hornhaut Topographie/Meibographie

• Scheimpflug

• Optische Kohärenz Tomographie OCT

• optisches Biometer

• Impressionsverfahren

• Aberrometer

• Grosses Anpasslager

• Langjährige Ausbildung, viel 
Erfahrung und Empathie !
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E i n s a t z g e b i e t e
• Regulär-refraktive Konditionen (sph, tori, multifokal, prismatisch)

• Irreguläre-refraktiv oder irregulär-topographisch
• Myopie Management (Peripheres Defokus Prinzip)

• Refraktiv-modifikativ (Orthokeratologie)

• Präventiv oder therapeutischer Schutzverband
• Pädiatrische Aphakie oder Anisometropie Korrektur 
• Rehabilitierende oder prosthetische Konditionen
• Kantenfilter, Sonnenschutz, Okklusion
• Diagnostische Anwendung (Triggerfish)

• Pharmazeutische Anwendung                                    
(Antihistamin «Theravision mit Ketotifen»)

PKP

Aphakie

Triggerfish

Golden Eye



Das A & O des Erfolg !

P fl e g e / H y g i e n e / C o m p l i a n c e



• Hände waschen oder desinfizieren
• Nur geprüfte und abgestimmte Reinigungs- und 

Pflegeprodukte verwenden
• Kein Leitungswasser zum Spülen von Linsen oder 

Aufbewahrungsbehälter
• Verfalldaten und Austauschintervalle beachten
• Bei jeder Kontrolle Pflege/Hygiene nachprüfen !

P f l e g e / H y g i e n e / C o m p l i a n c e



K o m p l i k a t i o n e n
• - Verlust, Dezentrierung

• - Austrocknung (CLIDE)* oder 

mechanisch / Druckzonen*

• - Auf/Ab- und Einlagerungen*

• - Sauerstoffmangel*

• - Mikrobielle Infektion (VK/MK/AK)

• - Entzündliche (CLARE / CLPU / aIK)* 
oder allergische Episode

• - Chemische oder physiologische 

• Interaktion*

• * ”OVERWEAR Syndrom” Faktoren



Overwear Symptome:
• Verminderte komfortable Tragezeit über Wochen oder Monate
• Vermehrt wässrige oder muköse Sekretion, oft verstärkte 

Proteinablagerungen
• Konjunktivale und/oder limbale Hyperämie
• Fluo positive Kornea und/oder Konjunktiva
• KL Randabdruck konjunktival/paralimbal
• Evt. asymptomatische korneale Infiltrate

aIK

MK

Staining & RandabdruckProtein & Blepharitis

K o m p l i k a t i o n e n



• Linsen Karenz => med. Therapie (sofern notwendig) => Ursachenforschung 
=> Problemlösung offerieren

• Arbeiten Sie vorzugsweise von Anfang an synergistisch mit Ihrem 
Kontaktlinsenspezialisten zusammen.

• In 99% aller Fälle kann der Ursprung der Problematik gemeinsam  
gefunden und meist mit einfachen Mitteln gelöst werden.

• Die Ermittlung der Ursachen vermindert das Risiko für Folgeproblematiken 
und steigert die Compliance des Linsenträgers.

K o m p l i k a t i o n e n

Pilz (z.B. Fussarium)

Make-up, Creme, Chilli
Austrocknung, Stippen



Re s e r v e b r i l l e
• Bei jeder Augenkontrolle auf das Vorhanden sein einer 

geeigneten, funk_onstüch_gen Reservebrille ansprechen.
• Reservebrillen sind NICHT teuer (!) und halten viele Jahre.
• Die meisten KL Spezialisten bieten vollwer_ge, güns_ge 

Reservebrillen an.

• Die Brillenglas Bestimmung (Refraktion) kann für Reservebrillen 
gleich nach dem KL Tragen durchgeführt werden => natürliche 
Situation

• KL Karenz für refraktive Chirurgie je nach Linsentyp
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Das optische Myopie Management mittels 

Kontaktlinsen besteht aktuell aus zwei 

hauptsächlichen Methoden:

- Orthokeratologie (stabile KL)

- Kontaktlinsen mit peripherem Defokus 

(weiche oder stabile KL)

M y o p i e  M a n a g e m e n t
Peripherer Defokus

Die Refraktion in der Peripherie reguliert die Emmetropisierung

Hemmung

Wachstum

Dualfocus / EDOF / DC

Kontrollierte Verformung der kornealen Topographie 
zur temporären Korrektur der Ammetropie (z.B. Myopie)

Orthokeratologie



Verbands-/Schutzl insen

Weiche Si-Hydro

Stabile 
Skleralkontaktlinsen

Verbands- / Schutz- 
kontaktlinse

OD OS

EBD



Necrosis after chemical burn OS, heavy Trichiasis

P r o s t h e t h i s c h e K L



P r o s t h e t h i s c h e  K L

Nissel, UK hand painted opaque Iris contact lens

Adventure in Colors, USA hand painted opaque Iris contact lens



Kontaktl insen und Wasser
• Grundsätzlich gilt kein Wasser zum spülen und aufbewahren von KL 

und des Behälters verwenden !
• ABER, die direkte Korrelation (KL + Wasser = AK) ist diskussionswürdig.

„We therefore maintain the hypothesis, 

that AK is associated with CL wear and 

increased exposure to water, swimming 

pools and leisure times activities.“ 

Uni Graz 2021

5 von 44 = 11% ?!?



Zusammenfassung
• Das Kontaktlinsentragen hat sich in der Schweiz auf breiter Front 

durchgesetzt. (10%+ der CH Bevölkerung, 30%+ bei Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen)

• Die Ausbildung zum Kontaktlinsenspezialisten dauert in der 
Schweiz mindestens drei Fachhochschul Jahre. (BSc Optom, FHNW)

• Es existieren eine Vielzahl von weichen, stabilen und hybriden 
Materialien für jeden Anwendungszweck. 

• Spezialisierte medizinische Labors aus der ganzen Welt stellen 
jede Art von individuellen oder vorproduzierten Kontaktlinsen her.

• Die verantwortungsvolle Pflege, Hygiene und Einhalten der 
Austauschintervalle ist und bleibt die grösste Herausforderung.



Multiple Choice # 1

Moderne weiche Linsen …. :

a) verursachen chronische Hornhautödeme

b) verursachen eine Zunahme der Myopie

c) können teilweise auch Dauergetragen werden

d) Verfärben sich automatisch nach 1 Monat zur 
Sicherung des Austauschintervalls

Welche Aussage stimmt ?

Richtige Antwort : C



Moderne stabile Linsenmaterialien .… :

a) Werden vollständig aus PMMA (Plexiglas) hergestellt

b) Müssen nicht gepflegt werden

c) Werden meist alle 3 Monate ausgewechselt

d) Können refrakDv gezielt die Hornhau_orm modellieren

MulEple Choice # 2
Welche Aussage stimmt ?

Richtige Antwort : d



Hybride Kontaktlinsen .… :

a) haben einen stabilen Kern und einen weichen Rand

b) können nur mit Saline gereinigt und desinfiziert werden

c) sind die meistverkauften Linsen der Welt

d) sind für das Myopie Management zugelassen

Multiple Choice # 3
Welche Aussage stimmt ?

Richtige Antwort : a



Orthokeratologie Linsen …. :

a) sind aus weichem Silikon-Hydrogel Material geferDgt

b) korrigieren sowohl sphärische wie auch torische Korrekturen
über Nacht

c) sind als protheDsche Kontaktlinsen konzipiert

d) geben dosiert PharmazeuDkas ab

MulEple Choice # 4
Welche Aussage stimmt ?

Richtige Antwort : B



Ta ke  H o m e
• Egal welches Auge und zu welchem Zweck, es gibt Kontaktlinsen dafür.
• Kontaktlinsentragen verbessert die Lebensqualität von Millionen fehlsichtiger 

Menschen weltweit, jeden Tag.
• Arbeiten Sie synergistisch mit Ihrem KL Spezialisten/Spezialistin zusammen. 

Dies nützt Ihnen, Ihrem Patienten und dem KL Spezialisten gleichermassen.
• «Overwear» Probleme haben immer einen Grund. Aktives Suchen lohnt sich.

- Mädchen 10 jährig, aktives Myopie 

Management, Progression auf 

natürliches Wachstum gebremst

- Mädchen 7 jährig, trifokale Aphakie KL 

seit der 5. Lebenswoche, bino Vcc 0.8+



www.eyeness.ch

Wissen Download for free



Das eyeness Team 2023



„Merci viu Mau !“
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