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Wunderwelt Kontaktlinsen:

Klinische Relevanz moderner Kontaktlinsen

fur die ophthalmologisch-optometrische Praxis

Dr.Michael Bartschi

Ph.D. (Biomedicine), B.Sc. (FHNW)/M.Sc.Optom., M.med.Educ., FAAO, FEAOO

L

eyeness ag, Bern / Switzerland

mbaertschi@eyeness.ch 9 '
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v Offenlegung

Keine kommerziellen oder personlichen Interessen
oder Konflikte mit irgend einem Produkt oder einer

Firma welche in diesem Vortrag erwahnt wird.

Eyeness AG wird/wurde als Berater, Entwickler oder Referent finanziell unterstitzt von (in alphabetischer Folge):

ALCON AG Vision Care HAAG-STREIT AG SENSIMED SA

BAUSCH & LOMB Inc. GELFLEX Laboratories Swiss Academy of Ophthalmology

BOSTON Polymer Technology JOHNSON & JOHNSON Vision Care TECHCOLORS / Adventures in Colors

CIBA Vision LHW FOUNDATION TISSOT Medical Research SA

COOPER Vision Inc. MachineMD AG Universitéts Spital Basel USB \/
DEBRA International MEDICONSULT AG VIVIOR AG

FALCO Linsen AG New England College of Optometry NECO
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~ Kurze Vorstellung meiner Person

-Geboren 1965, verheiratet mit Franziska seit 30/40

Jahren, zwei erwachsene Kinder (Simon & Melanie)
-Gelernter Augenoptiker(meister) eidg. dipl. AO

-B.Sc./M.Sc. (1998) in Optometrie in der Schweiz,
Deutschland und USA

-Master of Medical Education (2000) an der
medizinischen Fakultat der Universitat Bern
-PhD in Biomedizin (2015) an der Salus
University Philadelphia, USA

-Seit 1989 bei eyeness, seit 2003 Inhaber

-Hobbies: Forschung, Reisen und Bergsteigen

und Forschung in Schwerelosigkeit (zero-G)
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Von Prof. Munk gewiunschte Themen

Vielfalt der Kontaktlinsen
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\/\, Wo werden heute
Kontaktlinsen Uberall eingesetzt ?

a. Beruf

b. Sport / Freizeit / Ferien

c. Schwerelosigkeit

d. Extrem Expeditionen (Arktis/Antarktis, Mt. Everest, Atacama Wiiste,...)
e. Wissenschaft / Forschung

f. Diagnostik / Medizin

g. Therapie / Rehabilitation (visuell, dermatologisch, pharmazeutisch)

h. Alle oben genannten

Richtige Antwort: h ‘/
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\/ \/\/ Erfindung der Kontaktlinse

_ «Kontaktschalen/Kontaktbrille» wurden
1887 von August Mtller (D), resp. 1888
von Eugene Kalt (F) und August Eugen Fick
(D/CH) entwickelt und patentiert.

Nnesy

wekdess ihre auge

Da Vinci 1508 Dr. August E. Fick
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\/ o Entwicklung Schlag auf Schlag

~ e Glas (1920, Dk 0)
* Plexiglas PMMA (1938, Dk 0)

* HEMA (1961, Dk 8)

* FL-CH,-O CAB (1985, Dk 25) e ca 1960

* Si-Hydro (1999, Dk 175)

Hybrid Contact Lens

_—— Soft
| v
e FL-CH,-O Infinite (2018, Dk 180) bl

* Hybrid (2001, Dk 84 - 130)
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... zur Anpassung von Kontaktlinsen:

\o/ . -/
9 Instrumentarium

Biomikroskop (Spaltlampe) mit
Kobalt & Wratten Filter

Keratometer
Hornhaut Topographie/Meibographie
Scheimpflug

Optische Koharenz Tomographie OCT
optisches Biometer

Impressionsverfahren

Aberrometer

Grosses Anpasslager

Langjahrige Ausbildung, viel
Erfahrung und Empathie !
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Biokompatibilitat
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Sauerstoffdurchlassigkeit pk/t
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o Einsatzgebiete

Regular-refraktive Konditionen (sph, tori, multifokal, prismatisch)
Irregulare-refraktiv oder irregular-topographisch —_
Myopie Management (Peripheres Defokus Prinzip)
Refraktiv-modifikativ (Orthokeratologie)

Praventiv oder therapeutischer Schutzverband
Padiatrische Aphakie oder Anisometropie Korrektur
Rehabilitierende oder prosthetische Konditionen

Kantenfilter, Sonnenschutz, Okklusion

Diagnostische Anwendung (Triggerfish)

Pharmazeutische Anwendung
(Antihistamin «Theravision mit Ketotifen»)

NDC 60123-019-30
\ / 19 meg per lens

ACUVUE

Theravision'with Ketotifen
(etefilcon A drugrluting contachlens with ketotien)

CT LENSES
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Pflege/Hygiene/Compliance

\/

Hande waschen oder desinfizieren
Nur geprufte und abgestimmte Reinigungs- und

Pflegeprodukte verwenden
CLEANING INSTRUCTIONS
Kein Leitungswasser zum Spulen von Linsen oder OR CONTACT LENS WEARERS
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Verfalldaten und Austauschintervalle beachten i

Bei jeder Kontrolle Pflege/Hygiene nachprufen ! €
<&

PROPER CARE OF CONTACT LENSES
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\/J Komplikationen

- Verlust, Dezentrierung

- Austrocknung (CLIDE)* oder

mechanisch / Druckzonen*

- Auf/Ab- und Einlagerungen*
- Sauerstoffmangel™
- Mikrobielle Infektion (VK/MK/AK)

- Entziindliche (CLARE / CLPU / alK)*

oder allergische Episode
- Chemische oder physiologische
Interaktion™

* "OVERWEAR Syndrom” Faktoren
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\/J Komplikationen

Overwear Symptome:

Verminderte komfortable Tragezeit Gber Wochen oder Monate

Vermehrt wassrige oder mukose Sekretion, oft verstarkte
Proteinablagerungen

Konjunktivale und/oder limbale Hyperamie
Fluo positive Kornea und/oder Konjunktiva
KL Randabdruck konjunktival/paralimbal

Evt. asymptomatische korneale Infiltrate

Staining & Randabdruck
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\/\/ Komplikationen

_ * Linsen Karenz => med. Therapie (sofern notwendig) => Ursachenforschung -/
@ => Problemlosung offerieren

* Arbeiten Sie vorzugsweise von Anfang an synergistisch mit lhrem
Kontaktlinsenspezialisten zusammen.

* In99% aller Falle kann der Ursprung der Problematik gemeinsam
gefunden und meist mit einfachen Mitteln gelost werden.

* Die Ermittlung der Ursachen vermindert das Risiko fur Folgeproblematiken
und steigert die Compliance des Linsentragers.
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\/% Reservebrille

Bei jeder Augenkontrolle auf das Vorhanden sein einer -/

geeigneten, funktionstlichtigen Reservebrille ansprechen.
e Reservebrillen sind NICHT teuer (!) und halten viele Jahre.

* Die meisten KL Spezialisten bieten vollwertige, glinstige
Reservebrillen an. - —

o

* Die Brillenglas Bestimmung (Refraktion) kann fiir Reservebrillen

gleich nach dem KL Tragen durchgefuhrt werden => naturliche v,

Situation
KL Karenz fir refraktive Chirurgie je nach Linsenty




Myopie Management

Das optische Myopie Management mittels
Kontaktlinsen besteht aktuell aus zwei
hauptsachlichen Methoden:

- Orthokeratologie (stabile KL)

- Kontaktlinsen mit peripherem Defokus

(weiche oder stabile KL)

d Orthokeratologie v

=

Kontrollierte Verformung der kornealen Topographie
zur temporaren Korrektur der Ammetropie (z.B. Myopie)

g Peripherer Defokus

= )\

[
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U Verbands-/Schutzlinsen

Stabile
Skleralkontaktlinsen §

Verbands- / Schutz-
kontaktlinse

4Permanent” restoration i
of the irregular corneal
surface.
Comparison:
OD1->2
0S3->4

Differential map:
OoD1->2
before and after
treatment




Prosthethische KL

Necrosis after chemical burn OS, heavy Trichiasis

n e S S®
wellness fiir ihre augen



Prosthethische KL
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O Kontaktlinsen und Wasser

* Grundsatzlich gilt kein Wasser zum spilen und aufbewahren von KL \_/

—
und des Behalters verwenden !
N
 ABER, die direkte Korrelation (KL + Wasser = AK) ist diskussionswiirdig.
www.nature.com/scientificreports Resu Its
: De_mpgrapf_lics. Forty-four eyes of 42 patients
scientific reports Uni Graz 2021 | | ¢ — : '

W) Check for updates

OPEN  Evaluation of Acanthamoeba
keratitis cases in a tertiary medical
care centre over 21 years

Wolfgang List*™, Wilfried Glatz?, Regina RiedI?, Georg Mossboeck?, Gernot Steinwender* &
Andreas Wedrich*

,We therefore maintain the hypothesis,
that AK is associated with CL wear and
increased exposure to water, swimming

pools and leisure times ackivities.“
\

that travelling to warmer climates for vacation might have been the reason for their results*. We therefore main-
tain the hypotheses that AK is associated with CL wear and increased exposure to water, swimming pools and
leisure time activities. In our study population, we observed an exposure to water in association with bathing
in four cases; additionally, in one case frequent flushing of the CL container with tap water was described. As
theselnumbers appear to be sphall, we need to consider the retrospective study design and assume the influence

of water to be higher.

v

5von 44 = 11%
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o Zusammenfassung

e Das Kontaktlinsentragen hat sich in der Schweiz auf breiter Front

durchgesetzt. (10%+ der CH Bevélkerung, 30%+ bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen)

e Die Ausbildung zum Kontaktlinsenspezialisten dauert in der
Schweiz mindestens drei Fachhochschul Jahre. (BSc Optom, FHNW)

* Es existieren eine Vielzahl von weichen, stabilen und hybriden
Materialien fur jeden Anwendungszweck.

e Spezialisierte medizinische Labors aus der ganzen Welt stellen
jede Art von individuellen oder vorproduzierten Kontaktlinsen her.

* Die verantwortungsvolle Pflege, Hygiene und Einhalten der
Austauschintervalle ist und bleibt die grosste Herausforderung.
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\/ “ Multiple Choice # 1
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Welche Aussage stimmt ?

Moderne weiche Linsen .... :

a) verursachen chronische Hornhautodeme

b) verursachen eine Zunahme der Myopie

c) konnen teilweise auch Dauergetragen werden

d) Verfarben sich automatisch nach 1 Monat zur

Sicherung des Austauschintervalls

Richtige Antwort : C
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J “ Multiple Choice # 2
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0 Welche Aussage stimmt ?

Moderne stabile Linsenmaterialien .... :

a) Werden vollstandig aus PMMA (Plexiglas) hergestellt
b) Missen nicht gepflegt werden

c) Werden meist alle 3 Monate ausgewechselt

d) Konnen refraktiv gezielt die Hornhautform modellieren

v/

U @Kleé?@

Richtige Antwort : d
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J v Multiple Choice # 3
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0 Welche Aussage stimmt ?

Hybride Kontaktlinsen .... :

a) haben einen stabilen Kern und einen weichen Rand

b) konnen nur mit Saline gereinigt und desinfiziert werden
c) sind die meistverkauften Linsen der Welt

d) sind fir das Myopie Management zugelassen

Richtige Antwort : a
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0 Welche Aussage stimmt ?

Orthokeratologie Linsen .... :
a) sind aus weichem Silikon-Hydrogel Material gefertigt

b) korrigieren sowohl spharische wie auch torische Korrekturen
tuber Nacht

c) sind als prothetische Kontaktlinsen konzipiert

d) geben dosiert Pharmazeutikas ab

Richtige Antwort : B
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\/J Take Home ~

Egal welches Auge und zu welchem Zweck, es gibt Kontaktlinsen dafur. -/

Kontaktlinsentragen verbessert die Lebensqualitat von Millionen fehlsichtiger
Menschen weltweit, jeden Tag.

Arbeiten Sie synergistisch mit lhrem KL Spezialisten/Spezialistin zusammen.
Dies nutzt Ihnen, Ihrem Patienten und dem KL Spezialisten gleichermassen.

«Overwear» Probleme haben immer einen Grund. Aktives Suchen lohnt sich.

- Madchen 10 jahrig, aktives Myopie
Management, Progression auf

naturliches Wachstum gebremst

- Madchen 7 jahrig, trifokale Aphakie KL

seit der 5. Lebenswoche, bino Vcc 0.8+
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Wellness fur lhre Augen.

www.eyeness.ch
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v Das eyeness Team 2023

Dr. Michael Bartschi Marc Fankhauser

Ph.D. Biomedicine M.Sc. Optometrist SBAO
M.Sc. Optometrist FAAO / FEAOO Kontaktlinsenspezialist VDCO
Master of Medical Education, Universitat Verwaltungsrat

Bern

Anna Scheidegger
Franziska Bartschi Seit 2003 bei uns

Mitinhaberin und

Verwaltungsratin

Michael Wyss Janine Kunz Yasna Glauser Eva Neuenschwander

B.Sc. Optometristin ECOO
Kontaktlinsenspezialistin SBAO

B.Sc. Optometristin ECOO
Kontaktlinsenspezialistin SBAO

M.Sc. Optometrist FAAO B.Sc. Optometristin ECOO
Kontaktlinsenspezialist SBAO Kontaktlinsenspezialistin SBAO
Verwaltungsrat

Laura Wiithrich Caroline Reusser Selina Schiipbach Nina Schmid

seit 2020 bei uns seit 2022 bei uns seit 2022 bei uns

seit 2019 bei uns
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Fir weitere Fragen: mbaertschi@eyeness.ch

eyeness AG, Hirschengraben 11, 3011 Bern
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