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J Konzept, Ablauf und Lernziele

- » Aufzeigen des ,Status Quo” anno Domini 2026
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Beschreibende Ubersicht von Telemedizin, Kiinstlicher Intelligenz und

optometrischem Handwerk
Vergleichen der unterschiedlichen Methoden
Vorstellen des ,,Circle of Eye Care”

Beantworten lhrer Fragen
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Zeit: 30 Minuten Vortrag und 10 Minuten Interaktion mit Fragen

Ihre Zukunft hat bereits gestern begonnen ! ~

™~ https://eyeness.ch/downloads/
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telemadizin

Vergleichende Ubersicht.

... zur Telemedizin, kiinstlicher Intelligenz und
optometrischer Untersuchung.
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Aktuelle Nutzung

z.B. Biometrie zur alters- und geschlechtsspezifischen Eingliederung der
Augenlange beim Myopie Management
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Tideman JWL, Polling JR, Vingerling JR, Jaddoe VWV, Williams C, Guggenheim JA, et al, Axial
length growth and the risk of developing myopia in European children, Acta Ophthalmel, 2018
May;96(3):301-9.




z.B. Auswertung der Topographie/Hohendaten zur standardisierten Keratokonus Diagnostik und

Aktuelle Nutzung

& ocuLus®

os

) — 4

Stadieneinteilung -> seit 35 Jahren (1990) !

I 1.01.1585 (30, patienten-: 18009
=

oanz0m-20020 OS
MDD neigung: 1.0 weisahe p<05%) W LV Neigung: 0.1 sreisahe
B 1
- \“,\ : ‘

—

T Ll T
e
HE Shpt | SR | P | TRew 4 bl
1 2 - - Ll " [1sv ” - us
A on o . o4 ar [ an o 46
) as? o " » ur o os s w
o ase wr s e 126 ‘m o " 110
o 19 L) % 38 553 ‘w m e o
e W EE s " £ {ma ™ nn o8 &
o oo oot an o o3 ro o T an e -
L w 2 . e a2 Bl At 2 . 1% =X on 20 an 29! 3 08 Jua: bl .
o cowr e ' [ Y s com w2 o B oD
PR o o . . s s ) .,,;,, X
&l
os I Ss' )
v
Sgrihans der Verdnsenges ¥ bupesn W "
o ® ocromus e
OCTOPUS 600

Eresute 31380 HAAG-STREIT
T IE DIAGNOSTICS

... oder Analysen der Verlaufe zur altersspezifischen Perimetrie.

ness’

4 N
e



Unser Service fur dich

Der Augen-Check-Up bei Fiel-
/
mann

felmar”

o G

) ©

Gut fiir dich

Unser Service kann dabei helfen,

Augenerkrankungen, die zu
Sehverlust fihren, frihzeitig zu
erkennen, Das ist fir eine
erfolgreiche Behandlung
entscheidend. Wir empfehlen,
die Messungen alle zwei Jahre

zu wiederholen.

r_A
2,

Qualifiziert & innovativ

Unsere zertifizierten Augenoptikerinnen und -optiker
arbeiten mit modernen Technologien, die Ergebnisse

werden durch Augendrztinnen und -arzte ausgewertet und

uo 2025 / 26 am Beispiel Fielmann/Ocumeda

L m

Einfach & schnell Flexibel & unkompliziert

Augen-Check-Up in 25 Minuten,

Ergebnisbericht per E-Mail in

zwei bis drei Werktagen oder in

S0 kannst du deine
Augenvorsorge mihelos in den

Alltag integrieren: Vereinbare

drei bis fiinf per Post. bequem online einen Termin oder
komme spentan bei Fielmann in

deiner Nahe vorbei.

Fairer Preis 85 CHF/ € 93

Als Vorsorgeleistung ist der Augen-Check-Up eine
Salbstzahlarleistung
Bei Fielmann kostet er CHF 85.

nach einem verstandlichen Ampel-System aufbereitet.



Wie lauft der Augen-Check-Up ab?

1. Computer-Sehtest

Unsere zertifizierten Augenoptiker innen und Augenoptiker
fihren einen Computer-Sehtest mit dir durch, um deine
Sehleistung zu Uberprifen.

2. Messung Augeninnendruck

Anschliessend wird dein Augeninnendruck kontaktlos
gemessen. Der Augeninnendruck ist ein wichtiger Wert, um
die Augengesundheit zu Uberprifen. Bei einem zu hohen
Wert kénnen etwa Schaden an der Netzhaut oder am

Sehnerv entstehen.

3. Aufnahme Augenhintergrund

Fir das Netzhaut-Screening werden Bilder deines zentralen
Augenhintergrunds aufgenommen, um mogliche
Auffalligkeiten an der Netzhaut zu dokumentieren.

4. Auswertung

Die Daten werden digital Uber unseren Partner ocumeda an
Augenarztinnen und Augenarzte Ubermittelt und von diesen

ausgewertet.

5. Ergebnis

Du erhaltst deinen Ergebnisbericht in wenigen Tagen per E-
Mail oder Post. Nun weisst du, ob Auffalligkeiten festgestellt
wurden, die noch weiter arztlich abgeklart werden sollten —
oder ob du einfach das gute Gefilhl geniessen kannst, dich

um deine Augen gekimmert zu haben.



Diese Auffalligkeiten erkennt der Augen-Check-Up

Die beim Augen-Check-Up erkannten Auffalligkeiten kénnen auf diese Erkrankungen hinweisen:

Diabetische
Retinopathie

In Deutschland leiden rund 11
Millionen Menschen an
Diabetes. Dabei handelt es sich
um eine Storung des
Kohlenhydratwechsels mit der
Folge zu hoher

Blutzuckerkonzentrationen.

Mehr erfahren

Makuladegeneration

Wenn die Sehkraft im Alter
etwas nachlasst, ist das ein
natirlicher Vorgang und erst mal
kein Grund zur Sorge. Es kann
jedoch mit zunehmendem Alter
auvch zu Krankheiten kommen,
die die Sehkraft massiv

verschlechtern.

Mehr erfahren

Glaskérpertribung @

Die Glaskorpertrubung, auch als
Mouches Volantes bezeichnet,
ist weit verbreitet. Betroffene
klagen Uber ,fliegende Miicken”
vor dem Auge, kleine schwarze
Punkte, die vor allem beim Blick
auf helle Hintergrinde -
beispielsweise weisse Wande -

stark zu sehen sind.

Mehr erfahren




Rote Augen

Rote Augen sind keine Seltenheit -
fast jeder war schon mal betroffan.
Sind die Augen gerdtet, liegt dies
meist an einer Erwaiterung der
BlutgefdBe in der Bindehaut des
Auges. Die méglichen Ursachen sind
viell@ltig - von einfachen
Ermiidungserscheinungen bis hin zu

Bakterien am Auge

Bokterien kénnen om Guberen Auge
oder im inneren des Auges
Infektionen verursachen. Beide
Formen sind unangenehm, aber
Infektionen im Augeninneren sind
besonders gefahriich, weil sie schnell
2u bleibenden Schaden am Sehen

fuhren kénnen

Anisometropie

Weichen die beiden Augen in ihren
Korrektionswerten voneinander ab,
spricht man von einer Anisometropie
- ouch Ungleichsichtigkeit genannt
Im Folgenden ethalten Sie
umfassende Informationen zu
Symptomen, Ursachen und

Behandlungsmbglichkeiten

ernst 2u nehmenden Erkronkungen
Welche Ursachen es fir gerdtete
Augen gibt, welche Symptome mit
roten Augen einhergehen kbnnen und
wie du die Beschwerden lindem
kannst, fassen wir in diesem Beitrog

fur dich zusommen

Glaukom

Glaukome, auch als Griner Star bezsichnet, umfassen

ganze Gruppe Er . die
alle zu einer Schadigung des Sehnervs fihren. Das
Risiko, an einem Glaukom 2u erkranken, steigt mit
2unehmendem Alter. Zuvar zsigt sich haufig ein erhshter
Augeninnendruck, der als Vorstufe des Grinen Stars

gilt

Netzhautablésung

Bai der Netzhautablasung handelt es sich um eine
schwerwiegende Augenerkrankung, die zur Erblindung
fuhren kann, wenn sie nicht rechtzeitig behandelt wird
Fiir die Therapie stehen Augendrzten inzwischen viele
verschiedene Verfahren zur Verfigung - ollerdings sollte
zundichst die Ursache ermittelt werden. Welche Auslaser
es gibt, mit welchen Symptomen sich die
Netzhautablésung einhergeht und welche
Therapiecptionen zur Verfigung stehen, haben wir in

diesem Beitrag fir dich zusammengefasst

Uveitis

Die Uveitis geht iber eine reine Augenerkrankung
hinaus und hangt in vielen Fallen mit anderen

Erkrankungen zusommen, Fur die Behondlung ist doher

oft eine enge drztliche

notwendig. Um Komplikationen zu vermeiden, ist eine
frihzeitig Diagnose entscheidend. Welche Ursachen
aine Uveitis haben kann, mit welchen Symptomen sie
cinhergeht und welche Behandlungsmethoden in Frage
kommen, haben wir in diesem Beitrag fir dich

rusammengefasst

Skotom

Als Skotom oder Gesichtsfeldausfall wird der Zustond
bezeichnet, bei dem die Sehkraft in sinem bestimmten
Bereich des Gesichtsfeldes schwacher wird oder ganz
verschwindet. Die Ursachen dafir sind vielféiltig: Bei

manchen Auslésern handelt es sich nur um eine

g Beschwerde, wéhrend and
irreparabel sind. Welche Ursachen es fir sin Skatam
gaben konn, an welchen Symptomen du es erkannst und
welche Therapiemaglichkeiten es gibt, haben wir in

diesem Beitrag fir dich zusammengeasst

Chorioretinitis

Bei der Chorioretinitis handelt es sich um eine

E , die im hinteren bsch ftritt. Es

gibt verschiedene Farmen und Auspragungsgrade der
Chorioretinitis. Prinzipiell kann sie in jedem Alter
auftreten. Eine Chorioretinis kann idiopathisch (ohne
2ugrunde liegende Ursache aufireten), oder aber im
Rahmen einer Erkrankung wie 2 B. Infektionen durch
varschiedena Bakterien, Viren oder Pilze hervargerufen
werden, Was die Chorioretinitis ist, wie du die
Symptome erkennst und wie sie sich behandeln lasst,

erfihrst du in diesem Beitrag

Trockene Augen

Gerétete Augen, ein unongenehmes Brennen, dos
Gefuhl, ein Sondkorn im Auge zu haben - oll das
kannen Symptome fr trockene Augen sein. Wann ein
Besuch beim Augencrat sinnvoll ist, welche Housmittel
gegen trockene Augen es gibt und wie die Erkrankung
entsteht, erkliren wir dir in diesem Beitrog

Was das Screening NICHT kann

Original entnommen aus der Fielmann Webpage

Bindehautentziindung

Die Bindehautentziindung, medizinisch auch als
Konjunktivitis bezeichnet, ist eine der haufigsten
Augenerkrankungen weltweit. Die Entziindung innerhalb
der Bindehaut filhrt zunéchst 2v RBtungen und
Schwellungen, im Verlauf kénnen auch das Brennen oder
Jucken der Augen ein Anzeichen sein. Die Auslsser sind
wielfiltig - neben Bakterien oder Viren kénnen auch
Allergene oder Umweltfaktoren zur Entstehung einer
Bindehavtentzindung beitragen. In diesem Beitrag
erfahest du, welche Ursachen eine

ind iind| hat, mit welchen sie

einhergehen kann und welche

Behondlungsmaglichkeiten es gibt

A iindungen bei Kind

Entziindungen der Augenoberfliche kommen bei
Kindarn héufig vor, lassen sich jedoch in der Regel gut
behandeln. Da sich die Kinderaugen noch in der

d befinden und das Abweh nach nicht

vollstéindig ausgebildet ist, sind Kinder besonders
anfallig fir Infektionen. Haufige Ursachen sind
Bakterien, Viren oder llergische Reaktionen. Aber auch

F B oder oberflichl { kénnan

Entzindungen auslasen. Eine schnelle Erkennung und

sind wichtig, um 2
vermeiden und das Wohlbefinden des Kindes schnell
wiederherzustellen. Im Folgenden erfahren Sie, welche
oberflichlichen Augenerkrankungen bei Kindern
besonders hufig ouftreten und wie man ihnen

begegnen kann

Brennende Augen

Viele Menschen sind von brennenden Augen betroffen
Oft gehen die Beschwerden mit weiteren
Begleiterscheinungen einher — Juckreiz, gerétete Augen
oder verschwommenes Sehen sind dabei keine
Seltenheit. Es gibt viele Ursachen, die das
Augenbrennen auslasen konnen. Von der Ursache hangt
auch die Behandlung der brennenden Augen ab.
Welche Ursachen es gibt, welche Symptame sich
zusiitzlich zeigen kinnen wie du das Augenbrennen

behandeln kannst, erfahrst du in diesem Beitrog.

Augenschmerzen

Arteriitis temporalis

.... und dies sind
bekanntlich noch lange
nicht alle ,Auffalligkeiten® !

z.B. Heterophorien/-tropien, KW Engstellung, Katarakt,
Hornhautpathologien, mittlere & periphere Retinadegenerationen,
Myopie bedingte Atrophien, Neuropathien, Perfusionsdruckstérungen, ...



/ Status Quo 2025/26 am Beispiel Drogerie Markt dm/Skleo

im Suchen und finden Q 0 ¥ &2 w

Neu Marken Make-up Pflege & Parfum  Haare Gesundheit Erndhrung Baby &Kind  Haushalt Homeg&Living Foto Tier  Ausverkauf dm®?med
!.\ Kostenloser Versand ab 59 € mit dm-Konto ﬁ’. Online bestellen & nach 2 Stunden abholen™® +/ Dauerpreis - dauerhaft giinstig einkaufen

Startseite > Services > Gesundheitsdienstleistungen fiir Dich

Deine Vorteile auf einen Blick
NeU: DEin Augenscreeningim dm'Markt « Schnell: ohne Termin, in ausgewdhlten dm-Mdrkten

« Kl-basierte Auswertung, drztlich validiert

Wausstest Du, dass regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen wie Augenscreenings dabei helfen kdnnen,

Augenerkrankungen friihzeitig zu erkennen? Unser Partner Skleo Health bietet Dir die Mdglichkeit, ein Augenscreening . .

direkt in vier ausgewdhlten dm-Mdrkten durchfiihren zu lassen — inklusive Kl-gestiitzter und drztlich validierter « Nur 14,95 € fiir Sehtest und Netzhautfotograﬁe 1 3 . 75 C H F

Auswertung per Mail. - . . . . . .
MSWerting pertias « Arztlich validierter Ergebnisbericht innerhalb von 24 Stunden per Mail

In Kooperation mit
334 SKLEO




Status Quo 2025/26 am Beispiel Drogerie Markt dm

Ein Augenscreening bei dm durchfiihren lassen - so geht’s:

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3
Komm in einen der dm-Mdrkte, der das Augenscreening Unsere speziell geschulten Mitarbeitenden fiihren den Das Augenscreening wird im Anschluss Kl-basiert
anbietet und sprich einen unserer dm-Mitarbeitenden an.  Sehtest und die Netzhautfotografie mit Dir in wenigen ausgewertet und fachdrztlich validiert. Innerhalb von 24

Minuten durch. Stunden erhdltst Du Deinen Ergebnisbericht per Mail.
Was wird analysiert?

Zu den Erkrankungen, die im Rahmen des Augenscreenings von Skleo Health erkannt werden kdnnen, gehoren unter
anderem:

Glaukom 100+
Ernsthafte Erkrankungen
) . ) ) kénnen mit Skleo frihzeitig
Diabetische Retinopathie erkannt werden

Altersbedingte Makuladegeneration



N
Beschreibung der Methodik:
Telemedizin

Unter dem weitlaufigen Begriff Telemedizin werden unterschiedlichste bildliche oder fachliche
Befundungen beschrieben, welche typischerweise nicht durch die untersuchende Person, sondern
durch nicht direkt involvierte und meist geographisch entfernt liegende Drittpersonen erstellt werden.
Es existieren viele Varianten der Ubertragung telemedizinischer Daten wie Fotografien, Videos,

Datensatze oder Texte. (z.B. ,Augenselfies“ durch die Betroffenen)

it Aor Tolo

Dabei wird vorausgeset> izin die betriebsinterne Kompetenz und fachliche

Verantwortung vom U externen Fachperson oder ,,Drittleistungsanbieter”
delegiert werden kann.

Ein typisches Beispiel fi

- U eSS

gie sind Ocumeda, skleo und miranthus ~

2 ¢



EJ// Beschreibung der Methodik: =

Kinstliche Intelligenz Q

« Digitalisiertes Instrumentarium nitzt kiinstliche Intelligenz (Kl) (im englischen ,Artificial Intelligence Al“)
mittels in der Software integrierten, vorprogrammierten Algorithmen, um ganz spezifische
anatomische Vermessungen oder digitalisierte Ansichten zu analysieren und die erhobenen Bilder

auf die der Software bekannten Auffalligkeiten abzusuchen. —

oS
|
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B wellness fiir ihre Auge L
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+ Sie vergleicht die erhobenen Daten und Bilder mit im System bereits m E
hinterlegten Werten, um Widerspriche oder Auffalligkeiten darinzu =2

erkennen, diese mathematisch einzuschatzen und grob einzuteilen
oder zu benennen.

* Die Kl erstellt keine Diagnosen (!) und macht keine rechtswirksame
Aussage zum Gesundheitszustand des untersuchten Auges.

* Die Analyse beschreibt einzig, ob es sich im untersuchten Fall um
typische Normwerte, oder Abweichungen davon, handelt.

« Sinnbildlich Ubertragen, vermittelt die Kl grob die potenzielle
Wahrscheinlichkeit des Vorhandenseins einer spezifischen, vorgangig im
System hinterlegten, Erkrankung.



Beschreibung der Methodik: =

x#// Kinstliche Intelligenz

'

"

_ * Je nach System werden auch das Alter, das Geschlecht und weitere Kriterien wie Augeninnendruck,
Refraktionsstatus und ermittelte Sehscharfe mit in die Beurteilung einbezogen.

* Die Kl analysiert im rudimentaren Screening aktuell erst auf einige wenige typische, in der Population
weitverbreitete Erkrankungen. Aktuell sind dies vor allem die diabetische Retinopathie, die
altersbedingte Makula Degeneration, das Glaukom und den retinalen Bluthochdruck.

+ Positiv ist, weitere Krankheitsbilder sind laufend in Erarbeitung und Implementierung.

» Die Auswertung und Interpretation wird der internen (oder externen) Fachexpertise Uberantwortet.

rner Befundung sind optain, Visionix und iCare lllume.
~vareanbieter besteht zudem die Moglichkeit, die erhobenen
dizinisch als Zweitmeinung oder als Plausibilisierung

> Software oder optional.

~ optain / Externe Befunde: ocumeda, skleo

; <
¥\ @pesj



J Beschreibung der Methodik:
optometrische Untersuchung "
..+ Die optometrische Untersuchung umfasst eine weitlaufige Breite an messtechnischen
und bildgebenden Handlungen und Analysen.

+ Sie dient zur umfassenden Charakterisierung des anatomisch-physiologischen und

potenziell pathologischen Zustandes der Augen und Adnexe, sowie der visuellen Fahigkeiten

der Augen und des nachfolgenden Sehapparates.




\_/ Vorteile Telemedizin

'

9 « Die Erfassung telemedizinischer Daten bendtigt kein ausgebildetes

[

Fachpersonal, solange nach einem zuvor festgelegten Ablauf verfahren wird.

« Sie ist zeitschonend in der Erfassung, orts- und zeitunabhangig und kann oft

auch mobil in unterschiedlichen Settings angewandt werden.
» Die Informationen werden mehrheitlich objektiv erfasst.

+ Es findet meist kein direkter humaner Kontakt zwischen ophthalmologischer

oder optometrischer Fachperson und dem Patienten statt.

» Die fachlich-rechtliche Verantwortung wird ausdrucklich extern an

o @Pnesy

,Drittleistungsanbieter” delegiert.
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Die Erfassung von bildgestutzten Daten fur die kiinstliche Intelligenz bendtigt kein

\ 4

Vorteile Kiinstliche Intelligenz

"

ausgebildetes Fachpersonal, solange nach einem zuvor festgelegten Ablauf verfahren wird.

Die Informationen werden mehrheitlich objektiv erfasst.

Die KI greift autonom auf eine Vielzahl von digitalen Daten zu (Stichwort ,,Big Data*), verrechnet

und wertet diese in sehr hoher Geschwindigkeit (Sekunden bis Minuten) sachlich neutral aus.

Sie liefert vorgegebene ,,Normwerte* in Form von graphischen oder farblichen Einteilungen.

Sie kann zeitnah automatisierte Berichte (Reports) erstellen.

Myopia Progression Report

Germter:
Age: 9 Birthdate: 18.05.2014
Ethnicity: Asiatisch

Examination Date: 17.02.2024

Next Appointment:

Biometrics
oD 0OS
Axial Length: 23.39 mm 23.38 mm
Vitreous Chamber Depth: 16.50 mm 16.48 mm
Flat Meridian: 434D@179° 436D@179°
Steep Meridian: 443D@89° 445D@89° -

Charts

Axial Length Progression
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Fakten {iber Myopie bei Kindern und Jugendlichen

* Myopie bei Kindern erreicht mittlerweile epidemische Ausmasse. Vor 60 Jahren waren 10-20 %
der chinesischen Bevolkerung kurzsichtig.

® Heute sind es bis zu 90 % der Jugendlichen und jungen Erwachsenen. In Seoul sind 96,5 % der
19-jéhrigen Manner kurzsichtig,

# In den USA und Europa leiden etwa die Halfte der jungen Erwachsenen unter Myopie, doppelt
50 viele wie vor einem halben Jahrhundert.

* Weltweit werden schatzungsweise 2,5 Milliarden Menschen (etwa 1/3 der Weltbevélkerung)
gegen Myopie behandelt.

Was ist schwere Myopie?

Je langer das Auge wird, desto myopischer wird das Kind. Ein normales, ausgewachsenes Auge ist
etwa 24 mm lang. Betragt die Myopie mehr als -5,00 D und/oder die axiale Lange des Auges mehr als
26 mm, spricht man von einer schweren Myopie.

Risiken im Zusammenhang mit schwerer Myopie e Daesse

Je ausgepragter die Myopie, desto grosser ist das Risiko
sekundarer Erkrankungen wie Netzhautablosungen,
myopischer Makuladegeneration, Glaukom und Katarakten
(siehe Tabelle Augenerkrankungen). Kinder und Jugendliche
mussen frihzeitig beim Optiker oder Augenarzt untersucht
werden. -

Heute geht es darum, Myopie so lange wie mdglich zu verhindern und bei bestehender Myopie deren
Fortschreiten zu verlangsamen. Je friher ein Kind myopisch wird, desto schneller ist die Progression
und desto héher ist das Risiko fir einen schweren Verlauf,

Lassen Sie die Augen Ihres Kindes regelmassig untersuchen

Mit regelmissigen Sehtests lasst sich feststellen, ob alles in Ordnung ist. Vor allem Kinder gew&hnen
sich schnell an Sehveranderungen und lernen, damit zu leben. Es ist jedoch wichtig, dass
Fehlsichtigkeiten und Fehlstellungen der Augen so friih wie maglich erkannt und korrigiert werden.
Ein Kind, das nicht scharf sieht, muss nicht zwangslaufig kurzsichtig sein, und scharfes Sehen
bedeutet nicht automatisch, dass alles in Ordnung ist.

“ HAAG-STREIT Page 50f8

ite™ M Vi,
DIAGNOSTICS EyeSuite™ Myopia, V1.4.0
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Vorteile Optometrie
~ + Die optometrische Untersuchung erlaubt die Erfassung aller anamnestischer,
- geschichtlicher, anatomischer, physiologischer und pathologischer Daten und
Fahigkeiten des gesamten Sehapparates und deren kognitiver Verarbeitung.
« Sie stellt einen Vertrauen-schaffenden, humanen Kontakt zwischen Patienten und
Untersuchendem sicher und erlaubt auch spontane, zeithahe und weiterfiihrende,

ergebnisorientierte Untersuchungen.

» Die Informationen werden umfassend sowohl objektiv wie auch subjektiv erfasst.




\_/ Nachteile und Limitationen

'

©) * Telemedizin wird limitiert durch die zur Verfligung gestellten Informationen an die

beurteilende Drittperson (,Drittleistungsanbieter®) und dessen fachlichen Background.

« Typischerweise entstehen Verzogerungen zwischen Erfassung, Auswertung und

Berichterstattung von 24-48 Stunden.

» Fehlende Informationen oder Daten, Zeitdruck, wie auch unvollstandige oder
mangelnde Sachkenntnisse des Beurteilenden, kdnnen zu Fehlinterpretationen und

Versaumnissen flihren.

» Aus fachlichen Grinden verschiebt die Telemedizin das Erstellen einer Diagnose an

den ,,Drittleistungsanbieter und lehnt damit selbst die rechtliche Verantwortung

- U @U P‘S-?Y/

an der Untersuchung und der Beurteilung ab.
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Nachteile und Limitationen

Die kiinstliche Intelligenz wird durch die vorhandene programmierte Datenbank limitiert.
Sie kann also nur Dinge vermessen, erkennen und interpretieren welche zuvor
einprogrammiert (erlernt) wurden und Teil der Datenbank sind.
Sie bendtigt oft technisch hochqualifizierte, kostenintensivere und teilweise stationare
Instrumente, flr eine prazise, hochqualitative Erhebung der Messungen und Bilder.
Die korrekte Interpretation und (Patienten)Kommunikation der gelieferten Datenanalyse im
Vergleich zu den ,Normwerten®, benotigt idealerweise eine entsprechend ausgebildete
Fachperson und einen mittleren Zeitaufwand.
Der direkte humane Kontakt zwischen Fachperson und Patient ist in der taglichen Praxis
gegeben, jedoch oft zeitlich getaktet und limitiert.
Fehlende Informationen oder Daten, Zeitdruck, wie auch unvollstandige oder mangelnde
Sachkenntnisse des Beurteilenden kdnnen zu Fehlinterpretationen und Versaumnissen fuhren.

Die fachlich-rechtliche Verantwortung liegt vollumfanglich bei der untersuchenden und

beurteilenden Fachperson.



Nachteile und Limitationen

Die optometrische Untersuchung erfordert ein sehr hohes Mal} an aktualisiertem
Wissen und eine mehrjahrige Fachspezialisierung.

Die Untersuchungen sind zeitaufwendig und bendtigen entsprechendes kosten-
intensives Instrumentarium, Personal und Raumlichkeiten.

Werden Messungen oder Untersuchungen nicht adaquat durchgefuhrt oder sind
mangelnde Fachkenntnisse vorhanden, kann dies zu Fehlinterpretationen oder
Versaumnissen fuhren.

Die fachlich-rechtliche Verantwortung liegt vollumfanglich bei der untersuchenden

und beurteilenden Fachperson.




J Ubersicht KI vs Telemedizin vs Optometrie*

Personalaufwand = Zeitaufwand In.frastruktur/ Verantwortung il
Finanzbedarf druck/Kompetenz
Gering
I ? H
Telemedizin da nur externes Gering Gering G Keine — Gering
Verantwortung
Fachpersonal
. Mittel - Hoch, Vollumfangliche
Kinstliche . : . . . ,
. dainternes Mittel Gering-Mittel interne Mittel
Intelligenz
Fachpersonal Verantwortung
Optometrie/eidg. Hoclj,.df":t hoch. | yollumfangllche
: . qualifiziertes inter- = Gross Mittel-Gross interne Hoch
Dipl. Augenoptiker
nes Fachpersonal Verantwortung

Gegenuberstellung von Personal- und Zeitaufwand, Kosten, Raumlichkeiten/Infrastruktur, Verantwortung und Kompetenz.

* Auszug aus Fachartikel im Schweizer Optiker, 2/2026 - ” 24 S $ ;
v U/ ‘ rre. 7
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“ Verantwortung ?

Wer flhrt die Augenscreenings im dm-Markt durch?

Das Augenscreening und die Kl-basierte Analyse sowie die drztliche Validierung werden von unserem Partner Skleo
Health verantwortet. Die Netzhautbilder werden zunachst von einer Kl analysiert und anschlieBend von Facharzten fir

Augenheilkunde Uberpriift. Speziell geschulte dm-Mitarbeitende unterstiitzen den Service in den dm-Markten. Skleo
Health hat diese Gesundheitsdienstleistung entwickelt.

0%

HE ALTH
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21 Punkte /MK
Methode

Kreis der

Anamnese umfassend
Pars / Fam System, Medi,

optometrischen S Ty, Trauma, OP >
(POLA-Tast)
Befunderhebung
B Rormes Anamness kurz Funktio /
- “w achirmetria, (Pupillenreaktion,
»Circle of EYE Care Biomachanik, Pers/ Fam Matilitat, Konverganz, Aberromatrie
Asthesiometrie System Caover/Uncover)

Amblyopies,
Stereosehen

A"E'_m_"m Viaus sc
minimal

Topografie
(Kornea, Sulkus,
Konjunktiva) | Keratometrie Skiaskopia Auto- Farbsinntest
Refraktion

Biomatrie

aphéro-torische

Trénenanalyse Tranan- Biomikroskapia ;
umfassend, Rasisanalyse antarior Refraktion [ Kontrastsehen
(BUT, LIPCOF, Zentrale - Visuscc
Meaibografia, Fundus Fotografie,

Ophthalmoskopie

Tonizitét) Parimatria

kursorisch

Perimetria
(TOP, 24°/30°,
full field)

Ersaitarte (=307
Fundus Fotegrafie,
Fundusmikroskopie
3-D zentral

oot .

antarior/postarior, ™.
NFL/GCC Analyse,
Angiografie

e

&

-
" Blutzucker,

d weitera
Blutiabarwerts / Waitwinkel Fundus Fotografie
{=60°), Laser-Scan,

Autefluoreszenz, 3-D
Fundusmikroskopie periphar

@ Dr. Michael Bartschi, 2026

Densiometria

Gonioskopie

Legende:

Innerster oranger Kreis:
+ mittlerer blauer Kreis:

+ ausserer griner Kreis:

Basis Befunde
Erweiterte Befunde

Umfassend Befunde



Kreis der
Anamnese umfassend 21EP'DP;!
. Pers / Fam System, Medi, unkte MEH-
optometrischen S Tx, Trauma, O el >
(POLA-Tast)
Befunderhebung 4
Komea [T Funktionstestes /
- “ Pachimetria, (Pupillenreaktion,
»Circle of EYE Care Biomachanik, Pers / Fam Matilitat, Korverganz, Abarrometria
Asthesiometrie System Caover/Uncover)
Amblyopies,
Stereosehen
Anamnese Viaus sc
Topografie minimal
(Kornea, Sulkus, Biomatrie
Konjunktiva) | Keratometrie | Skiaskopie ' Farbsinntest
Refraktion
Trénenanalyse Trénan- Biomikraskopie
urmfassend, Basisanalyse antarig
(BUT, LIPCOF, Dansiometria
Maibografia, Fundus Fotografie,
Tonizitét) Parimatris Ophthalmoskopie
kursorisch
Parimetria i
(TOP, 24%/30°, Erweiterte (>30°) Gonioskopie
full fiald) P Fundus Fotografia, N
A Fundusmikroskopie .,
- 3-D zentral ",
" Blutzucker, L ““x\
> T — antarior/postarior, Legende:
Blutiaborwarts ¢ Woaitwinkel Fundus Fotogratie \NFL/GCC Analyse,
{=60°), Lasar-Scan, Angiografie Innerster oranger Kreis:

@ Dr. Michael Bartschi, 2026

Autefluoreszenz, 3-D
Fundusmikroskopie periphar

+ ausserer griner Kreis:

+ mittlerer blauer Kreis:

Basis Befunde
Erweiterte Befunde
Umfassend Befunde
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Analyse und Diskussion*

—4
Alle drei Methoden sind unterschiedlich und verfligen Utber spezifische

Starkenund Limitationen:

Die ,,Beste Methode” ist diejenige welche Ihren eigenen Fahigkeiten und lhrer Strategie im Umgang
mit lhrer Kundschaft und Patienten entspricht.

Eine zu Beginn konsequent durchgefiihrte, ergebnisoffene Anamnese fiihrt zur Entscheidung, wann
und welche Methode(n) die notwendigen Informationen fiir die Gesamtanalyse liefert.

Die ,,Beste Methode” ist fall- und zielgerichtete, Zeit- und Ressourcen sparend in der Anwendung,
und beinhaltet alle dafiir notwendigen Methoden zur umfassenden und korrekten Beurteilung eines
Sehproblems oder der Erkennung einer potenziellen pathologischen Anomalie dieses Individuums.

Erst die durchdachte und damit zielgerichtete Anwendung von Untersuchungen aus allen drei

Methoden garantiert eine umfassende Erfassung aller relevanten Informations- und Messkriterien.~

* Auszug aus Fachartikel im Schweizer Optiker, 2/2026 ) n P, S :‘_)
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Analyse und Diskussion
4
Die Anwendung nur einer einzelnen Methode ohne Berlicksichtigung weiterer evidenter

Informationen durch die erganzenden Methoden birgt ein hohes Risiko an Fehlinterpretationen

und Versaumnissen, welche gravierende Folgen fiir die Patienten haben kénnen.

Die gesetzlich vorgeschriebene, verantwortungsvolle Austibung des Gesundheitsberufes der
Optometrie oder héheren Augenoptik verlangt ein hohes Mald an Wissen, Prazision bei der

Auslibung und kluger Interpretation aller erfassten Befunde. (Abhangigkeit der nationalen Gesetze)

Die zielgerichtete und ergebnisorientierte Anwendung aller drei Methoden im Rahmen der

,Go0o0d Clinical Practice” wirddahervon den Autoren empfohlen.

* Auszug aus Fachartikel im Schweizer Optiker, 2/2026
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Zusammenfassung/Take Home

"’
Telemedizin und Kl sind hilfreiche und wertvolle Bestandteile der taglichen Augenoptik /

Optometrie Praxis.
Alle drei Methoden (Telemedizin / Kl / Optom) haben ihre Starken und Limiten.

Jeder Betrieb muss konsequent diejenige Methodik auswahlen, welche am besten zu den

eigenen Vorzigen, seinem Ausbildungstand und v.a. seiner Kundschaft passt REFLEXION !

Die Kundschaft hat ein Anrecht auf korrekte, umfassende und verstandliche Aufklarung des

angebotenen Screenings. (Umfang, Limitationen, Rechtliches, Verantwortung)

Der «Circle of Eye Care» bietet eine anschauliche Ubersicht zum Umfang und der fachlichen
Tiefe der angebotenen Untersuchungen.

Das kombinierte Nutzen ALLER drei Methoden wird empfohlen.

Im Zweifelsfall ist immer eine ophthalmologisch-medizinische Kontrolle zu empfehlen. -

o @Pnesy
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FiUr weitere Fragen: mbaertschi@eyeness.ch

eyeness AG, Hirschengraben 11, 3011 Bern
Download: https://eyeness.ch/downloads/ n eS S
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